
Covid 19 සති පාසල     -  සබරගමු පළාත 

9 ශ්රේණිය -  පුරවැසි අධ්යාපනය 

ඒකකය 9.3    ප්රජාතන්ත්රවාදී පාලනය 

පැවරුම් අංක 6 

 
ක්රියාකාරකම - 9.3.5 ප්රජාතන්ත්රවාදී පුරවැසිශ්යකු ශ්ලස අවසථ්ාශ්වෝචිතව ස්ථිර භාවශ්යන් කටයුතු 

කිරීම. 

 

හැඳින්වීම  - කටුක අභිශ්යෝගාත්මක අවස්ථාවක ශ්නොබියව, අවංකව, සෘජුව හා හෘද සාක්ෂියට 

එකඟව, අවස්ථාවට ගැළශ්පන පරිදි, සදාචාරාත්මකව තම අදහස අවශ්යතාවය ශ්හෝ බලාශ්පොශ්රොත්තුව, 

ස්ථීර ශ්ලස ප්රකාශ් කිරීම සථ්ිර භාවයයි .සථ්ිරසාර ශ්ලස කටයුතු කිරීමට සිදු වන අවස්ථා 

උදාහරණ   

• යම් අසාධ්ාරණයක් වූ විට  

• අසතය ශ්චෝදනාවක් එල්ල වූ විට  

• ශ්කෝපයට පත් වූ පුද්ගලයකු සමඟ කතා කරන විට 

ශ්මහිදී තම සිත තුළ ඇති වන අයහපත් සිතිවිලි තමා විසින්ම වැඩ පවත්වාගැනීම අදහස් කරයි. 

 

ගුණාත්මක ශ්යදවුම් -  ශ්පළශ්පොත, පෑන්, අභයාස ශ්පොත, ස්ථිරසාර ගුණාංග දැක්ශ්වන ශ්පොත්, 

පත්තර යන ආදිය 

ක්රියාකාරකම් සඳහා සිසුන්ට උපශ්දස් -  

 පියවර 1 ශ්පළ ශ්පොශ්ත් පිටු අංක 84- 85 කියවන්න 

පියවර 2  අභයාස ශ්පොත භාවිතා කර ප්රශ්්න ලියා පිළිතුරු සපයන්න 

 

 

 

 

 

 

 

පසු වැඩ 

පහත සඳහන් අවස්ථා වලට ඔබට මුහුණ දීමට සිදු වුවශ්හොත්, ඔබ ස්ථිරසාර ශ්ලස කටයුතු කරන්ශ්න් 

ශ්කශ්සේද ? 

01. පාසශ්ල් කිසියම් කාලච්ශ්ේදයකට සහභාගි ශ්නොවී සිටීමට යාලුශ්වක් විසින් ඔබට ශ්යෝජනා කරනු 

ලැබූ අවස්ථාවක 

02. සන්ධ්යා කාලශ්ේ දී ආගමික වතාවත් වලශ්යශ්දන විට  ඔබශ්ේ සශ්හෝදරයා රූපවාහිනිය අධික 

ශ්බ්දශ්යන් යුතු ව ක්රියාත්මක කිරීම. 

03. පන්තිශ්ේ යහළුශ්වකු නියමිත දිනට පිරිසිදු කිරීම ශ්නොකර මඟහැර සිටීම. 

ශ්කටිශ්යන් පිළිතුරු සපයන්න. 

 

 

සැකසුම  - එම්. ඒ පත්මලතා  මිය  

- ර/නිවි/ පලාශ්වල ශ්රි රත්නාකරමහා විදයාලය, රත්නපුර 

ප්රශ්නාවලිය  

1. ස්ථීර භාවය යනු කුමක්දැයි අර්ථ ගන්වන්න. 

2. ස්ථිර භාවය ශ්ගොඩනඟා ගැනීම සඳහා පුද්ගලශ්යකු තුළ වර්ධ්නය කරගත යුතු ගුණාංග ශ්පල 

ගස්වන්න. 

3. තමා සමඟ සථ්ිර භාවශ්යන් කටයුතු කළ යුතු ආකාරය කරුණු තුනකින් පැහැදිලි කරන්න. 

4. අනුන් සමග සථ්ිර භාවශ්යන් කටයුතු කළ යුතු ආකාරය කරුණු තුනකින් පැහැදිලි කරන්න.  

5. ක්රියාකාරකම 3.4 කරන්න. 

 



 


