
නිපුණතාවය -ප ෝෂණ උණතා 

1.ශ්‍රී ලංකාවේ දක්නට ලැවෙන ව ෝෂණ ඌණතා වරෝග නම් කරන්න. 

2.මන්ද ව ෝෂණය ප්‍රජාා  ුල දක්නට ලැවෙන ආකාර වදක දක් න්න. 

3. ළමා විවේදී ඇති න කැල්සියම් ඌණතා වරෝගය හි(රිකට්ස් ) වරෝග ලක්ෂණ 4 ක් නම් කරන්න. 

4.අයඩින් ඌනතා ය ළමා හා ගර්භංඊඅ ධි ුල ඇති කරන ෙල ෑම් වමොන ාද ? 

5.ප්‍රාග්  රිණත දරු න් ුල නිරක්තිය ඇති වීමට ෙල ාන විටමිනය නම් කරන්න. 

6.වප්‍රෝවතොම්බින් නි දවීමට උ කාරී  න විටමිනය නම් කරන්න. 

7. හත මාතෘකා පිළිෙද වකටි සටහන් ලියන්න. 

         කාලීන මන්දව ෝෂණය , තීේර මන්දව ෝෂණය  

8.ක්ෂුද්‍ර ව ෝෂණ ඌනතා ඇති වීමට ුඩුවදන ව ෝෂණ සංඝටක වදක නම් කරන්න. 

9.නිරක්තිවේ වරෝග ලක්ෂණ 4ක් නම් කරන්න. 

10.ශ්‍රී ලංකාවේ නිරක්තිවයන් ව වලන දරු න්වග් සංඛ්‍ය  දළ  ශවයන් වකො මණද. 

 

  

 

 ළාත් අධ්‍යා න පෙ ාර්තපේන්තුව සබරගමුව - සති  ාසල 

 

විෂය- ගෘහ ආර්ථික විදයා    
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