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3  න සතිය  

නිපුණතා මට්ට්යම :- පෙළට අනුව ආනුෂංගික කලා භාවිතය  

ක්රිණයාලාංල  : 

1. ඔබ පෙර සතිපේ රචනා කළ නාටන ිටටෙප  ප   ඔබ කමතති නාටනයක  චිතතවල ුහුණ  ඳ  වර්  

ගන්වන්න. 

2.නාටනයකට රංගවසත්රා , රංගභාණ්ඩ , ෙසුතල , අංගරචනා පයොදා ගමනීපේ ප්රලපය නන පතොනවාදමි  ියයන්න. 

3. ෙ ත ස  න්  මඟීේ දමපනන විට ඔබපේ ුහුණ ට  ා ශරීරයට සිදුවන පවනසතකේ පසොයා බලා ියයන්න. 

 දුක 

 සතුට  

 පක ෙය 

 භය 

 ිටළිකුල 

 ලමජ්නාව 

4. ඉ ත  මඟීේ සහිත ුහුණණු සට න් පෙොප  අඳින්න. 

 

                                                                                 සමකසුත :- පේ.එේ.චතුිතකා ප්රිලයදර්ශනී 

                                                                                                 ර/නිවි/ක ව ත තධ්යන ත ා විදනාලය. 

                                                                                                             නිවිතිගල කලාෙ අධ්යනාෙන කාර්යාලය 
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4  න සතිය  

නිපුණතා මට්ට්යම :-  සතර අභිනය. 

පාඩම :- ශරීරපේ නතනශීලිය බව ඳති කර ගනිුහ.   

ක්රිණයාලාංල  : 

1. ෙ ත ස  න් අවසතථාවන්ට අදාළ ිටන්තූර පසොයා පෙොපතහි අලවන්න. 

 උඩරට / ෙ තරට/භරතනමටුේ අවසතථාවක 

 බමපේ නර්තන අවසතථාවේ 

 සර්කසත දර්ශනයේ 

 ජිේනාසතටිේ ක්රී ඩාවක දර්ශනයේ 

2. සමතදා උදයවරුපේ ප   සවසත වරුපේ ෙ ත ස  න් ශාරීිතක අභනාසවල නිරත වන්න. 

 ඉඩකඩ ඳති තමනක විනාඩි 8ේ ෙළුහව පසපතන්  ා ඉන්ෙසු පේගපයන් ඳවිදින්න. 

 විනාඩි 3ේ එකතමන දුවන්න. 

 ොදපේ ඳඟිියවියන් ඳවිදින්න, විලුඹින් ඳවිදින්න, ොදපේ ඳතුේ දාර බිතට තබා ඳවිදින්න. 

 විනාඩියේ උඩ ෙනින්න. 

 ොදපේ ඳඟිිය තුඩුවියන් ෙටන් පගන පගල දේවා ෙ ත සතථාන වතට  ා දකු ට සතාන වාර ග නේ 

කරකවන්න. 

* ොදපේ ඳසතවටය  

* ොදවල ද හිසත 

*ඉ  පෙපදස 

* දෑ වල තමණිේ කටුව  

* දෑ වල වමලමිට  

*උරහිස,පගල 

 සංගීත ඛණ්ඩයකට අනුව විනාඩි 10 ේ නටන්න. 

 සම මේලුපවන් බිත දිගා වී ප ොඳින් ුණසතත ගන්න. 

 

 

 

                                                                                සමකසුත :- පේ.එේ.චතුිතකා ප්රිලයදර්ශනී 

                                                                                                 ර/නිවි/ක ව ත තධ්යන ත ා විදනාලය. 

                                                                                                 නිවිතිගල කලාෙ අධ්යනාෙන කාර්යාලය 


