
 

ohdබr දුfව් mqfත්,   

Covid – 19 wdmod ;;a;ajh ksid biafldaf,a mgන් .kak f.dvla l,a .;fව්වි. wmsg b;d flටි 

ld,hla තු, oS f.dvla foaj,a bf.k .kak fව්වි. ta yskaod fම් ksjdvqfව් wms ta mdvම්j,g 

iQodkම් fj,d biafldaf,a hමු.  

ldර්hh m;%sldj 

kර්;kh 

9 fY%aKsfha ¸¸ jdrh 

m<uqjk i;sh ^oshuka;s jHdma;shg wkqj& 

mdvu (- mka fk,Sfම් yd f.dhම් lemSfම් kegqula ksර්udKh lrhs. 

ksmqK;djh (- mරිir ksරීlaIKfhka ,nk w;aoelSම් weiqre lr.kමිka kර්;k නිර්udKh 

lrhs. 

 

• mka fk,Sfම් yd f.dhම් lemSfම් kegqula ksර්udKh iඳyd iQodkම් fjමු. 

 rEmjdysksfha fyda wka;ර්cd,fha fyda You tube weiqfrka mka fk,Sfම් yd f.dhම් 

lemSfම් keටුula krUkak.  
 

 tu kerUQ kegqම්j, WmlrK Ndවි;d lrk wdldrh, rx. rgd ksර්udKh l, we;s 

wdකාrh, lවි .dhkd lrk wdldrh fydoska ksrSlaIKh lrkak . 
 
 

 fmr fY%aKs j,oS .eමි kegqම්j, ,laIK ,sව්jd jf.a tම mdvම් weiqre lr ගනිමින් mka 

fk,Sfම් yd f.dhම් lemSfම් kegqfම් ,laIK ,shkak W;aidy lrkak . 
 

 f.dhම් lemSu ioyd oEle;a;කු;a mka lemSu ioyd oEle;a;කු;a සුදුසු wමුøjhla fhdod 

.ksමිka ksර්මdKh lrkak. (wjYH kම් jeඩිysටිfhකුf.a Woව් .kak) 
 
 

 l,ska fY%aKs j,දී .eමි kegqula නිර්udKh l,d jf.a kerUQ kegqම් weiරිka lවි 2lg 

f.dhම් keටුula yd mka keටුula Tng yels whqරිka ksර්udKh lrkak W;aidy 

lrkak.  

 

 
 

ieliSu - ksú;s., l,dm wOHdmk ld¾hd, Sh fi!kao¾h wxYh fjkqfjka 

tï¡ ta¡ rx.k tï¡ uqKisxy uhd 
rUql uyd úoHd,h 
fmd;=msáh l,jdk 

 

Covid-19 i;s mdi, ^inr.uqj& 

 


