
ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව -10 ශ්‍රේණිය 

සති පාසල් පාසල් වැඩසටහන  

1 වන සතිය - ආහාර කාණ්ඩ හා ශ්‍පෝෂ්‍ය පද්‍ාර්ථථ 

 

1. ආහාර යනු කුමක්ද්‍ැයි නිරවචනය කරන්න   

2. ශ්‍පෝෂ්‍ණය ශ්‍ෙස හදුන්වන්ශ්‍න් කුමක්ද්‍ 

3. ඔබ ගන්න ආහාර ශ්‍ේෙක විවිධ ආහාර ඇතුෙත් කරයි..එම ආහාර කාණ්ඩ කිරීශ්‍ේදී ඇතුෙත් කෙ 

සුවිශ්‍ ේෂී වූ කරුණු  3 ලියන්න  

4. කිරි හා කිරි ආශ්‍රිත නිෂ්‍ේපාද්‍න වෙ අන්තර්ථගථ ශ්‍පෝෂ්‍ය පද්‍ාර්ථථ ශ්‍මානවාද්‍? 

5. ආහාර පිරමිඩශ්‍ේ පහළින්ම ද්‍ක්වා ඇති  රීරයට වැඩිපුර අඩංගු කෙ යුතු ආහාර වර්ථග ශ්‍මානවාද්‍? 

6. සිරුරට දිනකට අව ය වන ශ්‍පෝෂ්‍ක වර්ථග 2 ශ්‍මානවාද්‍? 

7. මහා ශ්‍පෝෂ්‍ක හා ක්ුද්‍රශ්‍පෝෂ්‍ක අර්ථථද්‍ක්වා ඊවට උද්‍ාහරණ ලියන්න  

8. කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේටවර්ථීකරණය ලියා ද්‍ක්වන්න. 

9. කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට වෙ කාර්ථයන් ලියන්න. 

10. අතයව ය ඇමයිශ්‍නෝ අේෙ යනු ශ්‍මානවද්‍ .ඒවාට උද්‍ාහරණ ලියන්න  

 

 

 

 

 

 


