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ශ් ොවිඩ්  19-  වති පාව (අටලන වතිය) 

වියය : -සිංශ භාාල ශා වාහිත්ය සවාහිත්ය විං්රශය  

ඳාඩම            :- සිංශ භාාල ශා වාහිත්යය    

පාඩම                       - වමාව  
1.පද කීපයක්  ැටිශ් ොට ගැනීශ්මන් එක් පදයක් බලට ව ව් වුනු පද වමාන පද ශ්ව ශැදින්ශ්ේ. 

2.සිංශ භාාශ්ේ වමාව විධි පශකි. 

                        1.අලය වමාවය 

                        2.විභක්ති වමාව 

                        3.වි ශ්ේණ වමාවය 

                        4.අනයාර්ථ ස වමාවය 

                        5.ද ාරාර්ථ ස වමාවය 

ශ්ප ශ්පොශ්ේ වමාව පාඩම ශ්ශොදින් අධ්යනය  ර වමාව විධි පශ ිරර්ථ ලනනය  රන්න. 

1. අලය වමාව යනු    -   

2. විභක්ති වමාව යනු      - 

3. වි ශ්ේණ වමාව යනු    - 

4. අනයාර්ථ ස වමාව යනු     - 

5. ද ාරාර්ථ ස වමාව යනු    - 

02.පශත් දැක්ශ්ලන පද වමාව ශ් ොට ලියන්න. 

       1.මද ශ්ේගශ්යන් ශමන සුෂග 

       2.කුරුල්න්ශ්ේ  ගී 

       3.රඡශ්ේ ිරශ්යෝග 

       4.බදශවක් ඇේශ්ත්ෝ 

       5.ඉරද ශදද ත්රුද 

       6.ලැව්ශ්වන් ැශ්බන ඡය 

       7.වරේ  ාශ්ේ වද 

       8.ඉ+මිහිරි 

       9.සුදු පැශැ වූ මල් 

       10.ගුරුද ශ්දගුරුන්ද 

03. පශත් වදශන් වමාව පද කුමන වමාව විධියට අයේදැයි ලියා දන්ලන්න. 

         1. රන්රිදී 

        2.සුමිහිරි  

         3.දවරඡදම්  

    4.කිරිබේ 

    5.තිශ්නේ 

    6.අනුබය 

    7.දු  වැප 

    8.ත්ාරපති 

    9.ඇේදෂ 

   10.දිගුලර 
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වියය : - ඉතිශාවය 

ඒකකය         :- ශ්රී  කාලන දහසශව ීමම. 

පාඩම් ඒ  ශ්ේ මුල් පිටු කිහිපය කියලන්න. පශත් වඳශන් ක්රියා ාර ම් ඉන් පසුල සදු  රන්න. 

1. ශ්වෝල්බරි ශ් ොමිවම ිං ාලට පැමිණීම ශා නල ආණුඩ් ක්රමයක් ශ්යෝනනා කිරීම පිළිබඳල ශ් ටි වටශනක් ලියන්න. 

2. ශ්වෝල්බරි ආණ්ඩුක්රමය තුළින් ිං ාලට ිරදශව බා දීශ්ම්දී ්රිත්ානය රනය ශා ාිංකි  නාය යන් එ   වූ මලි  

 රුණු ඉදිරිපේ  රන්න. 

ශ්වෝල්බරි ආණ්ඩුක්රමය ශ්ගොඩ නැිංී  තිුණණ ්රධ්ාන ආයත්න ශත්ර ශදුන්ලා එම එක් එක් ආයත්නය පිළිබඳල ළුුඩිනන්  රුණු 

දක්ලන්න 

 

Subject : ENGLISH 

1]. Use the correct form of the verb in the brackets and complete the story on page 58 (PB) activity 12. 

2]. Find 40 idioms and make a small booklet. 

Eg:- beat the clock. 

You can use the internet. 

3]. Do the activity 1 (page 59). 

 

4]. Complete the story using the determiners (activity 2, page 59 (WB). 

 

5]. Read the telephone conversation on page 60 (WB) and do the activities 3 and 4. 

 

Hope you’ll enjoy the week 
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ගණිත්ය - 11 ශ්රේණිය 

ප්රවතත්ාර 
 

වමගාමී වමීකරණ යුගයක විවඳුම් ප්රවතත්ාර ඇුරශ්ර්  ාා ගීීම. 

වමගාමී වමී රණ යුගය  විවඳුම් ී ජීය ක්රම මිනන් බා ගන්නා අයුරු ශ්ම් ලන විටේ බබ දන්නලා ඇත්. ඒ වඳශා 

විවඳුම් ්රව්ත්ාරි ලද බා ගත් ශැ . එම ආ ාර ශ්දශ් න් ගැටළුලක් විවඳන ආ ාරය පශත් දැක්ශ්ේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්ම් අනුල අකාර ශ්සශ්ක් ම එකම පිළිතුර ීශ්ාන ාල ත්ශවුරු ශ්ේ.  
 

 

බබට ශ්පෂ ශ්පොශ්ේ ්රව්ත්ාර පාඩශ්ම් 37  38  39 පිටු කියලා බා ශ්ම් පිළිබඳල දැනුම ත්ශවුරු  ර ගත් 

ශැ . ඉන් පසු 12-1 අභයාවශ්ේ ගැටළු ලට පිළිතුරු වපයන්න. 

 

 මී ට අප ඉගන ගත් යුේශ්ේ ලර්ථ ගන ශ්රිත් ල ්රව්ත්ාරයි. 10 ලන ශ්රේණිශ්ේදී අප ශ්ම් ගැන තගේ 

 රුණු සහිපේ  ර ගැනීශ්මන් 11 ශ්රේණියට අදා  රුණු දැන ගැනීම පශසු ශ්ේ. ශ්ම් වඳශා 11 

ශ්පෂ ශ්පොශ්ේ පුණරීක්ණ අභයාව ගැටළු විවඳන්න. 

වීජීය ආකාරය 

𝑦 − 𝑥 = 3 වශ 𝑦 − 2𝑥 = 1 වමී රණ යුගය ව මු. ී ජීය 

ක්රමයට ශ්මම වමී රණ පශත් වඳශන් පරිදි විවියය ශැ .  

𝑦 − 𝑥 = 3                    

𝑦 − 2𝑥 = 1                  

- න්;  𝑦 − 𝑥 −  𝑦 − 2𝑥 = 3 − 1 

                 𝑦 − 𝑥 − 𝑦 + 2𝑥 = 2 

                                          𝑥 = 2 

𝑥 = 2  හි ආශ්ේශ්යන්  

   𝑦 − 2 = 3 

                     𝑦 = 3 + 2 

                       𝑦 = 5 

∴ විවඳුම   

 𝑥 = 2 වශ 𝑦 = 5  ශ්ේ. 

ප්රවතත්ාර ඇුරශ්ර්  විවීම 

𝑦 − 𝑥 = 3 වශ 𝑦 − 2𝑥 = 1 වමී රණ යුගය ව මු 

 

ශ්මම වමී රණ ශ්ද  𝑦 = 𝑥 + 3 වශ 𝑦 = 2𝑥 + 1 ශ්ව 

වර ශ්ර්ථ ඛා ශ්ද   වමී රණ ශ්ව 𝑦 තක්ත්  ර ව ව් 

 ෂ ශැ . 

 ශ්මම වමී රණ ලලින් දැක්ශ්ලන වර ශ්ර්ථ ඛා 

එ ම ඛණ්ඩාිං  ත්ය  ඇඳීමට සුදානම්  ෂ ලගු ශ්ද ක් 

පශතින් දැක්ශ්ේ.  

 

     𝑦 = 𝑥 + 3              

𝑥 -1 0 1 

𝑦 2 3 4 

 

𝑦 = 2𝑥 + 1  

𝑥 -1 0 1 

𝑦 -1 1 3 
 

ඉශත් ලගු භාවිත්ශ්යන් එ ම ඛණ්ඩාිං  ත්ය  ශ්මම 

වර ශ්ර්ථ ඛා ශ්ද  අියන්න. එම වර ශ්ර්ථ ඛා ශ්ද  ශ්ේදනය 

ලන ක්යශ්ේ 𝑥 ඛණ්ඩාිං ය 2 ද 𝑦 ඛණ්ඩාිං ය 5 ද බල 

බබට පැශැදිලි ලනු ඇත්.  
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ඉශ්ක්ශ්රොදහක ත්ාක්ණශ්ේසය  

 පශත් දැක්ශ්ලන  රප ල ිරලැරදි මිනුම් භාවිත්  රමින් ්රසම ශ් ෝණ  ශා ශ්ත්ලන 
ශ් ෝණ යන ක්රම ශ්දශ්දශ් න් ම වෘජු ්රක්ශ්ේපණයන් අදින්න .මිනුම් මිලිමීටර ලලිිර . 
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විය  - විදයාල 

ඒ  ය - ත්ාපය 

 
P1)ශ්ප ශ්පොශ්ේ(11ශ් ොටව) 7පිටු 17  සට 21 දක්ලා ශ් ොටව ශ්ශොියන් කියලා අලශ්බෝධ්  ර ගන්න. ඝන,ද්රල වශ 

ලායු ්රවාරණය  ්රශ්යෝනනයට ගන්නා අලව්සා වදශා තදාශරණ ලියන්න. 

2)පිටු 18 වශ  19 ශ්ශොියන් කියලා  ේවිශ්ෝශ පටිශ්ේ ක්රියා ාරිේලය රප වටශනක් මිනන් ශ්පන්ලන්න. 

3)ශ්පශ්පොත් 22 සට 26 දක්ලා පිටු  ශ්ශොියන් කියලන්න.ත්ාප වන්ක්රමනය අර්ථ ත් දක්ලන්න. 

4)ත්ාපය වන්ක්රමනය ලන ්රධ්ාන ආ ාර 3 වදශන්  ර එ  එ  පිලිබඳ  ශ් ටිශ්යන් විව්ත්ර  රන්න. 

5)ත්ාප වන්ක්රමනය පිලිබඳ බබ තගේ  රුනු අසුරින් පශත් සදුී ම් පශදන්න. 

a)ිනිරමැයක් අලට ගව්ල ඉශ ශ් ො අතු ශ්වී ම 

b)මුුඩදු සුන් ශා ශ්ගොඩ සුන් අතිී ම 

c)ක්රි ට් ක්රීඩ යන් වදශා ලඩා සුදුසු ලන්ශ්න් සුදු පාට අදුමකි. 

 

6)ශ්පශ්පොත් 18 පිටුල අභයාවය 3 ්ර්නයට වශ අ.ශ්පො.ව. (වා.ශ්ප) විදයාල 2016 7(B)්ර්නයටේ  පිලිතුරු ලියන්න 

. 
 

 

Subject - science 

Unit – heat 

From 2020.6.22 to 2020.6.26 

 

1. Read pages 17- 21 in text book and write uses of solid, liquid and gas expansion. 

2. Read page 19 carefully and explain the function of bi-metallic strip using diagrams. 

3. Read page 21 and 22 and explain the meaning of heat transfer. 

4. Name the heat transfer methods and explain them shortly. 

5. Explain following phenomena using your knowledge on heat transfer.  

(A) When a fire is lighted underneath a tree, branches and leaves above fire stars to swing. 

(B) Fromati9n of sea breeze and land breeze. 

(C) White is the most suitable colour for the costume of a cricketer. 

6. Answer question number 3 in page 19 and question 7 (b) in 2016 O/L past paper. 
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වියය  :-දහර්මාණකරණය ශා යා් ත්රික ත්ාක්ණශ්ේසය. 

ශ්පෂ ශ්පොත් ශ්ශොියන් අධ්යයනය  ර පශත් දැක්ශ්ලන වි වන අදින්න. 

1. පාදය  දිග ශ්ව.මී.2 ක්දතව ශ්ව.මී.3 ක්ද වූ විට වමපාද ත්රිශ් ෝණා ාර රිව්මය  වි වනය අදින්න.න(125 

පිටුල) 

2. පාදය  දිග මි.මී.15 ද තව මිමී.25 ක් වූ ඩාස්රා ාර රිව්මය  විව වන අදින්න.( පිටුල 125) 

3. පාදය  දිග මි.මී.16 ක් ශා ම්බ තව 40 මිමී ක් ශ්ව ශ්ගන වවිධි පිංනාස්ර රිව්මය  වි වනය අියන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වියය  :- බුද්ධ ධර්මය 

ුණේධ් ධ්ර්ථ මය - 11 ශ්රේණිය 

11 පාඩම - පුේග ලවමත්ා ශා  ර්ථ මය 

පාඩම කියලා පිළිතුරු වපයන්න. 

1. ුණදුරඡානන් ලශන්ශ්වේ  ර්ථ මය පිළිබදල  ෂ එක් ්ර ට ශ්ේනාලක්  (ිර්බශ්්බද  ූත්රශ්ේ)  ර්ථ මය ිරර්ථ ලනනය  රඇති 

පාලි පාඨය වශ එහි ශ්ේරුම ලියන්න. 

2.  1. ර්ථ මය ශා  ර්ථ ම ඵ පිලිබදල ශ්ේනා  සු්රය නුමක්ද  

3. 11. එය ශ්ේනා  ශ්ෂේ  ා ශටද   

4. 111. ශ්මම ූත්රශ්ේ ශ්පන්ලා ශ්දන පුේග විමත්ා 14 ලියන්න.  

5.  1.දව කුවල් ශ්වොයා ලියා ඒලා තිශ්දොරට අනුල ශ්බදා දක්ලන්න. 

11. පුනර්ථ භලයක් ඇති බල බප්පු කිරීමට ුණදු දශශ්ම් දක්ලා ඇති ගුණ ශ්ද ක් නම්  රන්න 

වියය             :- දහර්මාණකරණය ශා ඉදිකිරීම් ත්ාක්ණශ්ේසය 

පාඩම                  :- න න ශා තපාිංග 

විධිමේ ශ්ව ව ව්  රන වැැව්ම ට අනුල න එලීම නාව්තිය අලම කිරීමට ශා  ට ශ්ේාලට  ාර්ථ යය කිරීමට ශ්ශේතු ශ්ේ. 

1. ගෘශව්ත් න වම්පාදන පේධ්තියක් වැසුම් කිරීශ්ම්දී වැකිලිමේ විය යුතු  රුණු ශ්මොනලාද  

2. න නව ශ් ොටවක් පළුදු ී ශ්මන් න  ාන්දුලක් සදුල ඇති අලව්සාල  එය පිළිව ර  රන අයුරු විව්ත්ර  රන්න. 

3. න වම්පාදන ේයාපෘති ල නය ශ්ගන යන නෂ එළීශ්ම්දී වැකිලිමේ ලන  රුණු ශ්මොනලාද  

4. ශ් ටි වටශන් ලියන්න. 

පට්ටම් රයිමරය           නෂ පුකුිංනය           ශ්පොට මුද්රා පටි           ද්රාී ය සශ්මන්ති ( SOLVRENT CEMENT) 
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වියය             :- ශිල්ඳ කා 

ඒකකය         :- ඳෂමු පිළිවතසීශ්ම්  ඳුර මීටි භාණ්ඩ අිංකරණ ක්රම. 

11 ශ්රේණිය ශ්පෂ ශ්පොශ්ේ පිටු අිං  139-152 දක්ලා ශ්ශොියන් අධ්යයනශ්ේ ිරරත් ී ශ්මන් පසු පශත් වදශන් ක්රියා ාර ම් 

ල ිරරත් ලන්න.්්  

පිළිව්ූත මාටි භාණ්ඩ වායම් භාවිත්ශ්යන් ශා විවිධ් මාධ්යය භාවිත්ශ්යන් අිං ාර කිරීම සදි  රයි. 

1. වායම් භාවිත්ශ්යන් මැටි භාණ්ඩ අිං ාර  රන ක්රම නම්  රන්න. 

2. ඉශත් බබ නම්  ෂ අිං රණ ක්රමයක් භාවිත්  රමින් ශ්වරමික් භාණ්ඩයක් අිං ාර  ර ගන්නා ආ ාරය 

පියලර ලශ්යන් ලියන්න. 

3. මාටි භාණ්ඩ අිං ාර කිරීම වඳශා භාවිත්  රන මාධ්යය 4 ක් ලියන්න. 

4. ශ් ෝන් පිටි ආධ්ාරශ්යන් ශ්වරමික් භාණ්ඩයක් අිං ාර  ර ගන්නා ආ ාරය පියලර ලශ්යන් ලියන්න. 

5. ලැලි භාවිත්ශ්යන් මැටි භාණ්ඩයක් අිං ාර කිරීමට අලය ද්රලය ශා තප රණ නම්  ර එම භාණ්ඩය අිං ාර 

 ර ගන්නා ආ අරය පියලර ලශ්යන් ලියන්න. 

 

 

වියය  :- ශ්පරදිග විංගීත්ය  

 01.ලයලීන පවු ශඳුන්ලන්න. 

 02.ලයලීනය  දෂ වටශනක් ඇඳ ශ් ොටව් නම්  රන්න. 

 03.ලයලීනය සුවර  රන ක්රම රප වටශනක් ඇසුරින් දක්ලන්න. 

 04.ලයලීනය පිළිබඳ  රුණු 5 ක් ලියා දක්ලන්න. 
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වියය            :- ගෘශ ආර්ථික විසයාල  

ඒ  ය  :- මුල් ෂමා වියශ්ේ පසු ලන ගැශැණු දරුශ්ලකු වඳශා  සුදුසු ඇඳුම් පන්නය  පත්ශ්රොම    ිරර්ථ මාණය 

 රයි. 

ක්රියා ාර ම වඳශා තපශ්දව්:- ෂමා ගවුම  පත්ශ්රොම ිරර්ථ මාණය කිරීටම අලය පශත් වඳශන් මිමි රපවටශශ්න් අදාෂ 

ව්සාන ල නම්  රන්න. 

1. පපුල ලටා මිම්ම 

2. ඉණ ලටා මිම්ම 

3. තරහිව සට ඉන දක්ලා තව 

4. පෂමු ශර්ථ ව් මිම්ම4 ඉදිරිපව (ශ්ග මැද ශරශා) 4 පිටුපව 

5. ශ්දලන ශරව් මිම්ම(ශ්ග මැද සට)5 4 ක් පශලින් ඉදිරිපව  5 7 ක් පශලින් පිටු පව 

6. තරහිව පෂ 

7.  ර පෂ 

8.  ර ගැඹුර- 8 ඉදිරිපව  8 පිටුපව 

9. ආර තව 9 ඉදිරිපව   9 පිටුපව 

10. ආර අත්ර පෂ 

ඉශත් මිමි සරුශ්ර්ථ  අදාෂ ව්සාන ශා ගපන්න. අශ්ත්හි මිමි නම්  රන්න. 

අශ්ත්හි මිමි. 

අත් පෂ 

අත් තව 

අත් යට 

අත් අග 

ශ්පෂ ශ්පොශ්ේ 107 පිටුල සට 114 දක්ලා අධ්යයනය  ර ආදරිය  ර පත්ශ්රොම ිරර්ථ මාණයට අලය මිමි ලගුල ව ව් 

 රන්න. 
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විය     :- කෘෂි ශා ආශාර ත්ාක්ණය 

 ඒකකය:- ආශාර ඳරිරක්ණය 

ස ආශාර ඳරිරක්ණය මඟි්  අතිරික්ත් දහතඳාසනයක් අනාගත්ශ්ේදී ප්රශ්යජනනයන ගීීම වශා 

විංරක්ණය වීම සදු ශ්ේ  

1. ආශාර පරිරක්ණය ිරලැරදිල දක්ලන්න. 

2. ආශාර පරිරක්ණශ්ේ ලැදගේ ම් ශ්මොනලාද  

3. ආශාර නරක් ී මට බපාන ්රධ්ාන වාධ්  ශ්මොනලාද  

4. ඒ ශා වම්බන්ධ් පරිරක්ණ මධ්ර්ථ ම ශඳුනාශ්ගන නම්  රන්න. 

5. වියලීම මඟින් ආශාර පරිරක්ණය  රයි.එහිදී අනුගමනය  රනු බන ක්රම ශ්මොනලාද  

6. ත්ණේල පානය මඟින් පරිරක්ණය  රනු බනආශාර ද්රලය ශ්මොනලාද ඒ වඳශා අනුගමනය  රනු බන 
ක්රමශ්ේද පැශැදිලි  රන්න. ( ශ්පෂ ශ්පොශ්ේ පිටු අිං  105 -111 අධ්යයනය  රන්න) 

වියය : -නානය ශා රිංග කාල 

 01.ප්රධාන රිංග ෛීන්  නම් කර් න. 

 02.ඳශත් වශ්  නානය එම ෛීන්  ශ්සකන අනුල ශ්ල් කර සක්ල් න. 

  සකාශ්ගජ, කීෂණි ඳාම, මනශ්ම්, හුණු ලනශ්ේ  කත්ාල, විකෘති  

03.ඉශත් නම් කෂ රිංග ෛීන්   ශ්සකන අයත් නානය ශ්සකක් ශ්ත්ජරාශ්ගන එම නානයල අ් ත්ර්ගත් රරිත්               

නම් කර් න. 

04.ඉශත් නම්කෂ රරිත්ල සීකිය ශීකි විවිධත්ා ශ්මොනලාසීයි රරිත් අනුල ශ්ල් කර සක්ල් න. 

05.ඉශත් නම්කෂ රරිත් ඳප්රතිදහර්මාණශ්ේදී නුවලු  විස්  මුින් ම සදුකයුතු කාර්යය්  ශත්රක් ිනයා 

සක්ල් න. 

 

වියය  :-  ශ්ත්ොරතුරු ව් දහශ්ේසන ත්ාක්ණය 

පාඩම් ඒ  ය - බුඩමාධ්ය භාවිත්ය 

 

බුඩමාධ්ය භාවිත්ය පාඩශ්ම් 4.1 ශ් ොටව කියලා පශත් අභයාවශ්යහි ිරරත් ලන්න. 

1) අිංකිත් ග්රාපි යක් (Digital Graphic) යනු කුමක්ද  

2) i)  අිංකිත් ග්රාපි ය  මලි ාිංග නම්  රන්න. 

ii) අිංකිත් ග්රාපි ය  මලි ාිංග ශ් ටිශ්යන් ශඳුන්ලන්න. 

3) i)  ග්රාපි  විංශ් ෝනනය (Graphic Compression) ක්රම ශ්ද කි.ඒලා ශ්මොනලාද  

ii) ග්රාපි  විංශ් ෝනන ක්රම ශ්ද  ිරදසුන් වහිත්ල ශඳුන්ලන්න. 

4) i)  ග්රාපි  ්රරප (Graphic Types) ශ්ද කි. නම්  රන්න. 

ii) බබ ඉශත් වඳශන්  ෂ ේරාපි  ප් රරප අත්ර ශ්ලනව් ම් ලගුගත්  රන්න 
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වියය  :- භූශ්ගජ විසයාල 

ඒකකය:- ශ්ජකශ්ේ වතලභාවික උඳද්රල 

1. ව්ලභාවි  තපද්රලයක් යනු කුමක්දැයි අර්ථ ස දක්ලන්න. 

2. ිං ාලට බුඩල බපාන  

 භූ විදයාේම  වම්භලයක් ඇති ආපදා 2 ක් වශ  

 ශ්ේගුණි  වම්භලක් ඇති ආපදා එ ක් නම්  රන්න. 

3. ව්ලභාවි  ආපදා ල බපෑම් තීව්ර ී ම ශ් ශ්රහි මිිරව් ක්රියා ාර ම් බපාන ආ ාරය ිරදසුන් 2 ක් ඇසුරින් 

පැශැදිලි  රන්න. 

 

වියය :-පුරලීස අධයාඳනය 

1. පරිවරය පිළිබඳල ඉදිරිපේ ී  ඇති ිරර්ථ ලනන ැයිව්තුලක් ලියා දක්ලන්න. 

2. පරිවරශ්යන් ැශ්බන ්රධ්ාන ශ්වේලාලන් තුන වඳශන්  රන්න. ිරදසුන් වපයන්න. 

3. ව්ලභාවි  විංසේධීන් ඇසුරින් ශ්භෞති  පරිවරයට සදු ලන ශාිර කීපයක් වඳශන්  රන්න. 

 

 

වියය  :-චිත්ර 

1 වාම්ප්රසායික සිංශ වීරසින ශ්මජවතත්ර උඳශ්යජි  කර ගදහින්  වමරතුර්ාකාර ශ්ම්ව ශ්රද්සක් 

දහර්මාණය කර ලර්ණකර් න. 

වී.යු. :-ශ්ම් වසශා නයාිනතික උඳකරණ භාවිත්ා කර ගදහින්  ඳරිමාණ දහලීරදි ශ්ව භාවිත්ා කර් න. 
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වියය  :- ලාදහනයය 

වරණිශ්ේ ලයාපාරශ්ේ ිනණුම්  ාච්ශ්ේදය 2019.12.31 දිශ්නන් අලවන් ලන අත්ර එදිනට ශ්ේ පිරික්සුම පශත් ශ්ේ. 

ශ්ේ පිරික්ුරම 

ිනණුශ්ම් නම ශර (රු.) බැර (රු.) 
්රාේධ්නය  415,000 

ණයගැතිශ්යෝ 40,000  
ණයහිමිශ්යෝ  45,000 

2019.01.01 ඉතිරි බඩු ශ්ත්ොගය 20,000  
ගැණුම් 400,000  
ශ්ගන ඒශ්ම් කුලී 12,000  
විකුණුම් ශ් ොමිව් 10,000  
රක්ණ ගාව්තු 14,000  
 ඩකුලී ආදායම්  35,000 

ද ලට්ටම්  1,000 

විකුණුම්  700,000 

දුන් ලට්ටම් 3,000  
යන්්ර ශා තප රණ 170,000  
ශ්ගොඩනැඟිලි 500,000  
බැිංකු ණය   170,000 

ශ්පොළී ආදායම් 15,000  
බැිංකු අයිරාල  10,000 

මුදල් ශ්ේය 160,000  
ශ්බොල් ණය 2,000  
පරිපාන ශ්ේත්න 20,000  
බැිංකු ගාව්තු 10,000  
 1,376,000 1,376,000 

 

01). 2019/12/31 ඉතිරි ශ්ත්ොගය රු. 15 000 

බබ විසන්  

a) 2019/12/31 න් අලවන් ලර්ථ ය වඳශා ාභ ශා අාභ ්ර ානය 

b) 2019/12/31 ට මය ත්ේේල ්ර ානය පිෂශ්ය  රන්න. 
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වියය            :- නර්ත්නය 

     01.රඳලාහිදහශ්ය්  විකානය ලන අධයාඳන නර්ත්න ලීඩවනශ්  නාමාලිනයක් වකවත        කර් න. 

     02.ඉ්  ඔා කීමති ලීඩවනශනක් නරඹා ඳශත් කරුණු ලන අසා ශ්ත්ොරතුරු රැවත කර් න. 

 ලීඩවනශන තු සක්නන ීබුණු නර්ත්න අිංග නම් කර් න. 

 ඒලා ු මන නර්ත්න වම්ප්රසායන අයත්සීයි වශ්  කර් න. 

 එම නර්ත්න අිංග වශා ශ්යොසාශ්ගන තිබූ  රිංග ලවතත්රාභරණ ිනයා සක්ල් න. 

 ත්ාක්ණික ශිල්ඳ ක්රම ලාසය භාණ්ඩ ශා විංීතත්ය ශ්යොසාශ්ගන ඇති අයුරු ිනයා සක්ල් න. 

 එම අිංගය් හි දහර්මාණාත්මක ාල පිළිා ඔශ්ේ අසශවත සක්ල් න. 

 

වියය : - ශ්වෞඛ්ය ශා ාරීරික අධයාඳනය 

11 ්ශ්ර්ථ ණිය ශ්වෞඛ්ය ශා ාරීරි  අධ්යාපනය ශ්පෂශ්පොශ්ත්හි 11 ශ්ලිර පාඩම කියලා පැලරුමට පිළිතුරු වපයන්න. 

ආශාරල ශ්වෞඛ්යආරක්ෂිත් බල රැකීම යනු ආශාර ව ව් කිරීම,ගබඩා කිරීම,පරිශ්භෝනනය ඇතුළු ආශාර ශැසරී ශ්ම් ක්රියාලලිශ්ේදී 

එම ආශාර මිනන් රීරයට ශාිරයක් ශ්ශෝ ශ්රෝගයක් ඇති ශ්නොලන ශ්වේ  ටයුතු කිරීමයි. 

- ආශාර ිර්පාදනශ්ේ සට පරිශ්භෝනනය දක්ලා ලන විවිධ් අලව්සාලදී ශ්වෞඛ්යආරක්ෂිත් බල රැ ගැනීමට ගත් ශැකි ක්රියාමාර්ථ ග ශ්ලන් 

ශ්ලන්ල දක්ලන්න. 

 


