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ශ්‍රේණිය :  - 11ශ්‍රේණිය : 

ශ්‍ ොවිඩ් - 19 සති ඳාසල (I වන සති:) 

 

විෂ:  - සිංහල භාෂාව හා සාහිත්‍ය:    

ඳාඩම  - ශ්‍රීම අ ිවරව ජ ශ්‍ිංිංසස ්

(01). ඳාඩම කියලා “ශ්‍රීම අ ිවරල ජ ශ්‍ජංග්සව්” මශතා පිළිබ඲ බි අති පුල අඳතකට ලිපියක් ලියන්න. 

සිංහල භාෂාව හා සාහිත්‍ය: (සාහිත්‍ය: සිං්‍රහ:)  

ඳාඩම  - ිඟුල්මල් දමන:  

 (01). ශ්‍මම ඳාඩම කියලා ිමාරු ලචන ලියා ශැකි ඒලාශ්‍ේ ශ්‍ අරුම් ලියන්න. 

(02). ශ්‍මම කථාල ඔශ්‍ේ ලචනශ්‍යන් ලියන්න. 

(03). ඳශත චරිත ගැන ශ්‍කටි විව්තර ලියන්න. 

1.    ිහග්වක 
11.  දිවා ඳාශ්‍මෝක් ඇඳුරුතුමා 

 

විෂ:  - විදයාව   

ඒකකය :- මානල ශ්‍ේශ ක්‍රියාලලි 

1) 11 ශ්‍රේණිය ශ්‍ඳෂශ්‍ඳ ත පි අ ිග්ක (140-141) ශ්‍ශ ඳින් කියලා ිලශ්‍බෝධ කරගන්න.මිංවාශ්‍ස 

ආශාර ජී ජණ ඳේධතිශ්‍ේ ර෕ඳ වටශන A4 කඩදාසියක ඳැශැදිලිල ඇ඲ ශ්‍ක ටව් නම් කරන්න. 

2) පි අ ිග්ක (142) ශ්‍ශ ඳින් කියලන්න.මුඛ කුශරය තු඼ සිදුලන ජී ජණය ිලශ්‍බෝධ කරගන්න. 

3) පි අ ිග්ක (143-146) ඇති ආමා඾ය, ක්ෂ්‍රද්‍රාන්‍රය, ශා මශාන්‍රය තු඼ සිදුලන ක්‍රියාලලි ිලශ්‍බෝධ 

කරගන්න.(6.1) ලගුල ආකාරශ්‍ේ ලගුලක් පිටඳ අ කර වි඿ය කරුණු මතකශ්‍යන් එහ වටශන් 

කරන්න. 

4) ආශාර ජී ජණ ඳේධතිය ආශ්‍රිත ශ්‍රෝග ශා ආබාධ පිළිබ඲ ශ්‍ව යා බ඼ා කරුණු එකතු කරන්න. 

5) ශ්‍ඳෂ ශ්‍ඳ ශ්‍තහ (186) පි අශ්‍ලහ ිභ්‍යාවශ්‍යහ (1) ප්‍ර඾න්යට ශා ිශ්‍ඳ ව (වාශ්‍ඳ) 2011 ප්‍ර඾්න ඳ‍රය 

4(B) ශ්‍ක ටවට පිළිතුරු වඳයන්න 
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SUBJECT :- ENGLISH 
 
1.Refer to the activity 6 on page 40 of your text book. Write 10 things your family members said during this coronavirus 
time. 

 

1. Convert the same statements into reported speech. Eg:- My father said 

that covid 19 was a deadly disease. 

2. Do the activity 4 on page 30 of your workbook regarding reported speech. 
3. Write 5 positive instructions and 5 negative instructions that you can give to your friends. 
Eg:- Wash your hands with soap – positive 

 

Don’t pick flowers 

විෂ:  - න ජත්‍න: 

1) මා‍රා 3+4 ශ්‍දතිත වශ මා‍රා 3 තං තිත ිව ල න ජතනය කරන ලන්නම නම් කරන්න. 

2) එම ලන්නශ්‍ම් මා‍රා 3න් 3ට ගායනා කරව  ඼බන ඳෂමුලන කවිශ්‍ේ ශ්‍ක ටව වම්ර් ජණශ්‍යන් ලියා 

දක්ලන්න. 

3) එම ලන්නමට ිය අ කව්තිරම වශ සීරුමාරුල ිදා඼ තිතට ප්‍රව්තාර කරන්න. 

4) ඊට ිය අ ිඩව්ල ිදා඼ තා඼ ර෕ඳය ිව ල තා඼ තබමින් ශඬ නඟා ඳද උච්ඡාරණය කරන්න. 

5) තානම ගායනා කරමින් ිදා඼ තා඼ රුඳ ිව ල ශ්‍ග ඩ වරඹ 2 වශ 3 න ජතන ිභ්‍යාවශ්‍ේ 

ශ්‍යශ්‍දන්න.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂ: :- ං ජමාණ රණ: හා :ාන්ත්‍රි  ත්‍ාක්ෂණශ්‍ේද: 

4 වන ඳාඩම - :තුරු ඳැදි:  විදුලි ඳද්ධති:  

1. a. බැටරියක් යතුරු ඳැදිශ්‍යන් ගැ඼වීශ්‍ම්දී ඳෂමුල ගැ඼විය යු අශ්‍ අ කුමන ිග්‍රයද? 

b. එයට ශ්‍ශේතුල කුමක්ද? 

       2.  යතුරු ඳැදියට ිලුතින් බැටරියක් වවි කිරීශ්‍ම්දී මුලින් වම්බන්ධ ක඼ යුතු ිග්‍රය කුමක්ද? 

       3.  a. යතුරු ඳැදියකට වග්ඥා ඳශන් ඳරිඳථශ්‍ේ ිල඾යතාල කුමක්ද? 

            b. වග්ඥා ඳශන් ඳරිඳථශ්‍ේ ඳරිඳථ වටශන ඇ඲ නම් කරන්න. 

       4.  a. තිරිග්ග ඳශන් ල඼ ිල඾යතාල කුමක්ද? 

            b. ශ්‍මම තිරිග්ග ඳශන් ක්‍රියා අමක ලන්ශ්‍න් ශ්‍කශ්‍වේද? 

            c. ශ්‍මම ඳශන් ව඲ශා භ්‍ාවිතා ලන විදුලි බුබුළු පිළිබ඲ල ඳැශැදිලි කරන්න. 
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විෂ: :- ං ජමාණ රණ: හා ඉදිකිරීම් ත්‍ාක්ෂණශ්‍ේද: 

3 වන ඳාඩම - බර දරන හා බර ශ්‍නොදර ඉදිකිරීම් 

මිංවාශ්‍ස ශ්‍බ ශ්‍ශෝ ිල඾යතා ව඲ශා මිංවා විසින් වර඼ ශ්‍මන්ම වග්ීර ජණ දදිකිරීම් ංඳදවීම් සිදු කරවර. දන් 

වමශරක් ඒලාට බර ශ්‍යදීමක් කරන ිතර ඇතැම් ඒලාට බර ශ්‍යදීමක්සිදු ශ්‍න ශ්‍ව්. 

1. ඔබශ්‍ස ංලශ්‍වේ ඇති දදිකිරීම් ශ්‍ශෝ ංඳදවීම් ිධයයනය කර බර දරා සිටින ශා බර දරා ශ්‍න සිටින ශ්‍඼ව 

ශ්‍ලන් කර දක්ලන්න. 

උදා: බර දරා සිටින : ශ්‍ද ර උළුලව්ව 

        බර දරා ශ්‍න සිටින : ශ්‍ද ර පියන 

 

2. දැල ශ්‍ශෝ ශ්‍඼ෝම රාමුල වහත පු අලක්, ශ්‍ම්වයක්, ිල්මාරියක් ලැං ගෘශ භ්‍ාණ්ඩයක් ිධයයනය කර ඳශත 

කරුණු ංරීක්඿ණය කර ශ්‍කටිශ්‍යන් විව්තර කරන්න. 

 ශ්‍න ශ්‍වල්විමට ශ්‍ය දා ඇති උඳක්‍රම 

 ඾ක්තිම අ බල ශා බර දැරීමට ශැකිලන ශ්‍වේ තනා ඇති ක්‍රමය 

 ලැඩිකා඼යක් ඳැලතීම ව඲ශා ශ්‍ය දා ඇති උඳක්‍රමය 

 එම ගෘශ භ්‍ාණ්ඩයට ව්ථිර ශැඩයක් සිටින ශ්‍වේ ශ්‍ක ටව් එක඼ව් කර ඇති ආකාරය 

 වම්ඳ අ ිරපිරිමැව්මට ිව ගමනය කර ඇති ක්‍රියාකාරකම 

 ඳශසුශ්‍ලන් භ්‍ාවිතයට ගතශැකි ලනශ්‍වේ ංඳදලා ඇති ආකාරය 

3. ශ්‍ග ඩනැගිල්඼ක ද඼ වැ඼ැව්මක් ඇ඲ බර දරන මුලික ශ්‍ක ටව් ශා ශ්‍ය දාශ්‍ගන ඇති ිමුද්‍රලය නම් කරන්න. 

4. දදිකිරීමක මු඼ ිලයල ං ජමාණශ්‍ේදී ං ජමනශිල්පියා වැ඼කිලිම අලන කරුණු ශ්‍ම නලද?                                                      

විෂ:  - ශිල්ඳ  ලා 

4 වන ඳාඩම - ස ශ්‍ඳෝරුව භාවිත්‍ශ්‍:න් භාණ්ඩ ංඳදවීම 

11 ශ්‍රේණිය ශ්‍ඳෂශ්‍ඳ ශ්‍ අ පි අ ිග්ක 94 – 101 දක්ලා ශ්‍ශ ඳින් ිධයයනය කිරීශ්‍මන් ඳසු ඳශත ව඲ශන් ක්‍රියාකාරකම් 
ල඼ ංරත ලන්න. 

1. උවව් ප්‍රමිතිශ්‍යන් යු අ මැටි භ්‍ාණ්ඩයක් ං ජමාණය කිරීම ව඲ශා මැටි ඳදම් කිරීම ිල඾ය ශ්‍ව්. මැටි ශ්‍දිතින් 
ංලැරදිල ඳදම් කරන ක්‍රම ශ්‍දක නම් කර ඒලා ශ්‍ලන් ශ්‍ලන්ල ඳැශැදිලි කරන්න. 

2. මැටි භ්‍ාණ්ඩ ං ජමාණශ්‍ේදී වකශ්‍ඳෝරුශ්‍ව් භ්‍ාණ්ඩ ං ජමාණය කිරීම “දදිකිරිම” ශ්‍඼ව ශඳුන්ලන ිතර 
වකශ්‍ඳෝරු භ්‍ාවිතශ්‍යන් ලෘ අතාකාර ශ්‍ශෝ සිලින්ඩරාකාර මැටි බඳුන් ං ජමාණය කරවර.  

a. වකශ්‍ඳෝරු ල ජග ීරයද? 
b. ඒ ශ්‍ම නලද? 

 
3. වකශ්‍ඳෝරුල මගින් භ්‍ාණ්ඩ දදිකිරිම ව඲ශා ිල඾ය ද්‍රලය ශ්‍ම නලද? 
4. වකශ්‍ඳ රුලක මැටි භ්‍ාණ්ඩයක් දදිකිරීශ්‍ම් ප්‍රධාන පියලර ිව පිළිශ්‍ලලින් ලියන්න. 
5. දශත ව඲ශන් ක඼ ප්‍රධාන පියලර ශ්‍ලන් ශ්‍ලන්ල ඳැශැදිලි කරන්න. 
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GRADE 11 - MATHS 

PERCENTAGES 

Calculating interest on the reducing balance 
 Anupama has borrowed Rs.5000 as a business loan from a financial institution that charges a 

monthly interest rate of 2%. The loan has to be paid back in five monthly installments.  

 Amount due from the principal loan per month without interest = Rs.5000 

                                                                 5 

                                                            = Rs.1000 

 In this method, the outstanding loan balance is reduced by Rs.1000. Every month and 

interest is charged only on the loan balance. 

Month The loan amount  Interest charge for a month The number of 

month units that the 

loan is paid 

First month Rs.5000 
        

 

   
        

        5  

Second month Rs.4000 
        

 

   
       

        4 

Third month Rs.3000         
 

   
                3 

Fourth month Rs.2000 
        

 

   
       

        2 

Fifth month Rs.1000 
        

 

   
       

        1 

 Total               = Rs.300        15 

Interest paid for a month unit                     =         
 

   
        

The number of month units that the loan is paid over = 15 

 Total interest paid                             =Rs.20 x 15 = Rs. 300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     𝑅𝑠      

EXAMPLE 

Amount due from the principal  

loan per month without interest = Rs.
5   

5
 

 

Interest paid for a month unit  = 𝑅𝑠      
 

   
 

      

  = Rs. 20 

 

The number of month units  = 
5

 
  +       

 

Total interest paid    = 𝑅𝑠    

   

      

  = Rs. 300 

 

The amount of an installment  = 
𝑅𝑠 5   +𝑅𝑠 3  

5
 

      

Mr.Kalhara has borrowed Rs.60000 as a business 

loan from a bank that charges an annual interest rate 

of 36%. The loan has to be paid back in six equal 

monthly installments and the interest is calculated on 

the reducing balance. Calculate the value of a 

monthly installment. 

Amount due from the principal  

loan per month without interest  =
𝑅𝑠 6   

…………
= Rs. ……… 

Interest paid for a month unit =𝑅𝑠… 
36

   
 

 

  
 

      

 =Rs ………. 

The number of month units  

 =
  

…… 
 …  +   7  

Total interest paid     = 𝑅𝑠 …   

𝑅𝑠…     

      

Do the exercise 9.1 
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විෂ:  - ගෘහ ආ ජථි  විදයාව 

2 වන ඳාඩම - ගෘහි: සම්ඳ අ  ළමනා රණ: 

ක්‍රි:ා ාර ම ස඲හා දඳශ්‍දස් 

 ඔබ ංලශ්‍වේ ඳැලැ අව෕ උ අවල ිලව්ථාලක් ඳශත ව඲ශන් කරුණු යටශ්‍ අ නැලත මතක් කරගන්න. 

o උ අවලය ඳැලැ අව෕ දිනය  
o එදින සිදුව෕ කා ජයයන් 
o ශ්‍ය දාග අ වම්ඳ අ  
o එහ වා ජථක බල ශා ඇතිව෕ ගැටළු 

 ශ්‍ඳ඼ශ්‍ඳ ශ්‍ අ 2ලන ඳාඩම ලන “ගෘහය වම්ඳ අ කෂමනාකරණය” පි අ ිග්ක 16 සිට 22 දක්ලා ශ්‍ශ ඳින් කියලා 
ක්‍රියාකාරකශ්‍මහ ශ්‍යශ්‍දන්න. 

1. “කෂමනාකරණ ක්‍රියාලලිය” ි ජථ දක්ලන්න. 
2. කෂමනාකරණ ක්‍රියාලලිශ්‍ේ පියලර ව඲ශන් කරන්න. 
3. පි අ ිග්ක 17 සිට 22 දක්ලා ිධයයනය කර ඳශත ලගුල වම්පු ජණ කරන්න 

 
වම්ඳ අ ල ජගය වැ඼සුම් කිරීම ිලධානය ශ්‍ය මු ක඼ යුතු 

කරුණු 

උදා: කා඼ය  
         
        රමය 
 
        මුදල්  

කා඼වටශන මගින්.  

  
4. ගෘහීය දදංක කා ජයයන් වැ඼සුම් කර ක්‍රියා අමක කිරීශ්‍ම් ලාසි ව඲ශන් කරන්න. 
5. ගෘශයට ඼ැශ්‍බන ිදායම් ශා වියදම් පිලිබ඲ ශ්‍ව යා බ඼ා මැවර මාවය ව඲ශා ගෘහීය ිය ලැය ශ්‍ල්ඛනයක් 

වැ඼සුම් කරන්න. 
6. ල ජතමානශ්‍ේදී ඇති ව෕ ශ්‍ක ශ්‍රෝනා ශ්‍රෝගශ්‍යන් ලැ඼ීරම ව඲ශා ඔබ ඳවුශ්‍ල් වාමාජිකවරන් ක්‍රියා අමක ව෕ 

ආකාරය ව඲ශන් කරන්න. 

7. ඔබ ංලශ්‍වේ ඳැලැ අව෕ උ අවල ිලව්ථාලක් (උඳන්දින/ිවුරුදු/ ශ්‍ලන අ) ව඲ශන් කර එම කා ජයය වා ජථක ශා 
ිවා ජථක බලට ශ්‍ශේතු ව෕ කරුණු ව඲ශන් කර ිවා ජථකත අලයන් මගශරලා ගැනීමට සුදුසු ශ්‍යෝජනා දදිරිඳ අ 

කරන්න. 

8. ගෘහීය වම්ඳ අ කෂමනාකරණශ්‍ේ ලැදග අකම ශ්‍ඳන්ලා ශ්‍දන්න. 
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  විෂ:  -  ෘෂි හා ආහාර ත්‍ාක්‍ෂණ: 

4 වන ඳාඩම -  ෘෂි ශ්‍භෝගවල ඳසු ිස්වනු හාං: 

ක්‍රි:ා රම ස඲හා දඳශ්‍දස් 

 11 ශ්‍රේණිය ශ්‍ඳ඼ශ්‍ඳ ශ්‍ අ පි අ ිග්ක 56 – 60 දක්ලා ිධයයනය කරන්න. 

“සිංව ජධිත්‍ රටවල ඳසු ිස්වනු හාං: 10% වර. සිංව ජධන: ශ්‍වමින් ඳවතින රටවල එ: 20%- 40% දක්වා ඉහල 

ිග:ක් ගනී.” 

1. ඳසු ිව්ලව  ශාංය යන්න ශඳුන්ලන්න. 

2. ඳසු ිව්ලව  ශාංය ශ්‍කශ්‍රහ ිඳශ්‍ස ිලධානය ශ්‍ය මු කිරීශ්‍ම් ලැදග අකම ශ්‍ව යා බ඼න්න. 

ඳසු ිස්වනු හාං: ශ්‍ ශ්‍රහි බලඳාන සාධ  ප්‍රධාන  ාණ්ඩ ශ්‍ද කි. 

I. ශ්‍ඳර ිස්වනු සාධ  

II. ඳසු ිස්වනු සාධ  

 

3. දශත ව඲ශන් වාධක ශ්‍දක ශ්‍කටිශ්‍යන් ශඳුන්ලන්න. 

4. ඳසු ිව්ලව  වාධක තලදුරට අ ිභ්‍යන්තර ශා බාහර වාධක ශ්‍඼ව ආකාර ශ්‍දකකි. ඒලා ශ්‍ලන ශ්‍ලනම 

ශඳුන්ලන්න. 

 

ශ්‍ත්‍ොරතුරු හා සන්ංශ්‍ේදන ත්‍ාක්ෂණ: - ඳැවරුම් ිිං  01 

(ඳද්ධති සිංව ජධන ජීවන චක්‍ර:) 

1) ඳේධතියක් යව  කුමක්ද? 

2) a- ඳේධතියක ම෕ලික වග්ඝටක ීරයද? 

b- ඒලා නම් කරන්න. 

c- ඳේධතියක ම෕ලික වග්ඝටක ර෕ඳ වටශනක් මගින් දක්ලන්න. 

d- වාමානය ඳරිවරශ්‍ේ ඔබ ශඳුනාග අ ඳේධති 03ක් නම් කර ඒලාශ්‍ේ ම෕ලික වග්ඝටක 

    ශ්‍ලන ශ්‍ලනම දක්ලන්න. 

3) a- ශ්‍ත රතුරු ඳේධතියක් යව  කුමක්දැවර ශඳුන්ලන්න. 

b- ශ්‍ත රතුරු ඳේධතියක ම෕ලික වග්ඝටක ර෕ඳ වටශනක් මගින් දක්ලන්න. 

4) ශ්‍ත රතුරු ඳේධතියක් ප්‍රධාන ශ්‍඼ව ි අයුරු ශ්‍ත රතුරු ඳේධතියක් වශ ඳරිගණක ඳාදක ශ්‍ත රතුරු ඳේධතියක් 

ශ්‍඼ව ල ජග කෂ ශැක. ශ්‍ම්ලා ිතර ම෕ලික ශ්‍ලනව්කම් ලගු ගත කරන්න. 

5) වාමානය ජීවිතශ්‍ේදී ඔබට ශමුලන ඳරිගණක ඳාදක ශ්‍ත රතුරු ඳේධති 03ක් නම් කර ඒලාශ්‍ේ ම෕ලික වග්ඝටක 

ශ්‍ලන ශ්‍ලනම දක්ලන්න. 
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විෂ:  - ඉතිහාස: 

බ්‍රිතානයයන් ඼ග්කාල යට අ විජිතයක්  බලට ඳ අ කර ග අ ඳසු ඔවුන් ඼ග්කාශ්‍ව් තම බ඼ය තශවුරු කර ගැනීම ව඲ශා  

ක්‍රියා අමක ක඼ ලැදග අම ආණ්ක්ක්‍රම ප්‍රතිවග්කරණය පිළිබ඲ ඳශත ශි ජ඿ යටශ්‍ අ කරුණු දක්ලන්න. 

1ප්‍රතිවග්කරණය ඇති කිරීමට ශ්‍ශේතු 

2.ශ්‍ක මිවශ්‍ම් වමාජිකවරන් 

3. එහ ප්‍රධාන ශ්‍යෝජනා 

4.එහ ලැදග අ කම  

විෂ:  - වයාඳාර හා ණුම්ම් ිධය:න: 

1. ම෕඼ය ප්‍රකා඾න යන්න ශඳුන්ලා ගිණුම් කා඼ශ්‍දදයක් ව඲ශා පිළිශ්‍යෂ කරව  ඼බන ප්‍රධාන ම෕඼ය ප්‍රකා඾න 02 

ක් නම් කරන්න 

2. දෂ ඼ාභ්‍ය, විකුණුම් ආදායම වශ විකුණුම් පිරිලැය යන්න ශ්‍කටිශ්‍යන් ශඳුන්ලන්න. 

3. වියදම් යන්න ි ජථ දක්ලා වියදම් ල ජග කර දැක්විය ශැකි ආකාර 04 ක් දක්ලන්න 

 

විෂ:  - පුරවැස ිධයාඳන: 

ආණ්ක්ශ්‍ව් විවිධ ව්තර ,මානල හමිකම් ශා යුතුකම් යන ඳාඩම් ඇසුරුකර ශ්‍ගන ඳශත ලගුල වම්ර් ජණ කරන්න 

1.ශ්‍රි ඼ග්කාශ්‍ව් ඳෂා අ ඳා඼න ආයතන ල඼ට ඳැලරී ඇති කා ජයයන්  

ශ්‍ඳ දු මග්මාල අ මශජන ශ්‍වෞකය ශ්‍ඳ දු උඳශ්‍යෝගිතා ශ්‍වේලා 
   

 

 

2.ඳෂා අ වභ්‍ා ල඼ වශ ඳෂා අ ඳා඼න ආයතන ල඼ ප්‍රශ්‍යෝජන ශ්‍ම නලාද? ලියා දක්ලන්න. 

3.පුරලැසියා ශ්‍කශ්‍රහ ආණ්ක්ශ්‍ව් විවිධ ව්ථර ල඼ ලගකිම් ශා පුරලැසියාශ්‍ස ලගීරම් ශා යුතුකම් ශ්‍ලන ශ්‍ලනම 

඼ැවරව්තු ගත කරන්න 

4.ිවරතිලාසිකම් දිනා ගැනීම වම්බන්ධශ්‍යන් ලැදග අ ලන ශ්‍ ළුතිශාසික ිලව්ථා කිහඳයකට ංදසුන් දදිරිඳ අ 

කරන්න. 

5.මානල හමිකම් ල඼ ව්ලභ්‍ාලය ිව ල ශ්‍බදා දැක්විය ශැකි ිවරතිලාසිකම් ල ජග 03 ක් ව඲ශන් කරන්න. 
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විෂ:  - බුද්ධ ධ ජම: 

ඳාඩම  - බුදු දහමින් ශ්‍හළිවන සතිශ්‍ම් හා විමසීශ්‍ම් ංදහස 

(01). සිතීශ්‍ම් ශා විමසීශ්‍ම් ංදශව පිළිබ඲ බුදු දශශ්‍ම් ඇතු඼ අ ස෕‍රය කුමක්ද? 

 (02). “යමක් පිළිගත යු අශ්‍ අ කලර කරුණු ඳදනම් කරශ්‍ගන ද” යව ශ්‍ලන් බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ ශ්‍ක්ව පු අත ලැසියන්ට 

ශ්‍ේ඾නා කෂ කරුණු ශ්‍ම නලාද? 

(03).“සිතා විමවා කටයුතු කිරීශ්‍මන් ශි඿යශ්‍යකුට යශඳ අ ිනාගතයක් ශ්‍ග ඩ නඟා ගත ශැකිය”. විමවන්න. 

විෂ:  - ශ්‍වෞඛය ශා ඾රිරික ිධයාඳනය 

 ංලරදි දරියව් ඳල අලා ගැංම ංරත  කා ජයශ්‍යහ කා ජයක්඿මතාලය ලැඩි වීමට ශා මනා ශ්‍ඳෞරු඿යක් ඇති 

වීමට ශ්‍ශේතු ශ්‍ව්. 

1. ංලරදි දරියව්ලක් යව  කුමක්ද? 

2. දරියව් ව඲ශා බ඼ඳාන ජීලයාන්‍ර මු඼ධ ජම 05 ක් නම් කරන්න. 

3. විසිකිරිම් දවවුලකදි  ගුලනට මුදා ශරින ක්‍රිඩා උඳකරණයයක් ගමන් කරන දුර ශ්‍කශ්‍රහ බ඼ඳාන වාධක 

ශ්‍ම ණලාද? 

4. යම් කිසි බරක් දශ඼ට එවවිශ්‍ම්දි  ඳල අලා ගත යුතු   ංලරදි දරියව් ල඼ ඼ක්඿ණ 05 ක් ලියන්න. 

 

 

 විෂ:  - භූශ්‍ගෝල විදයාව 

1. ශ්‍රි ඼ග්කාශ්‍ව් ජනලයඳෘතිය පිළිබ඲ ශ්‍කටි ශැදින්වීමක් කරන්න. 
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විෂ:  - ශ්‍ඳරදිග සිංගීත්‍: 

  කා ජය ඳත්‍රිකාල-ශ්‍දලන ලාරය                                                                         

1.  “කවුරුශ්‍දෝ ිර කවුලුශ්‍ලන් “ ගීතය වග්ගීතමය බුේධියට මුල් තැනක් ශ්‍දමින් ශ්‍දලරක් ශ්‍ශ ඳින් රලණය  

.      කරන්න. 

2.  10 ශ්‍රේණිශ්‍ේදී ඔබ ිධයයනය ක඼ දභ්‍රවී රාගශ්‍ේ මධය඼ය ගිතය ව ජපිනාලක් ශ්‍ශෝ ශ්‍ලන අ යතුරු    

.    පුලරු වග්ගීත භ්‍ාණ්ඩයක් ඇසුරින් ිව ලාදනය කරමින් ව්ලර ශා ගීතය ලාදනය ශ්‍ශෝ ගායනය ව඲ශා .           

.    ශ්‍ශ ඳින් පුහුණු ලන්න. 

      ං ජශ්‍ේශිත මධය඼ය ගීත - I) ිභ්‍ශ්‍ත රි බාග්ීර 

                                              II) මනශර ගීත නාද ඇශ්‍වේ 

                                            III) භ්‍ලානී දයානී 

                                            IV) ශ්‍කසිශ්‍ය භ්‍඼ාවරශ්‍ ජ කන්ශවර 

                                            V) ිදර වයුරීර මලශ්‍ග ශ්‍වශ්‍න්ශ්‍ශේ 

3.  ඔබ උග අ මධය඼ය ගීතය ව඲ශා ඳශත දැක්ශ්‍ලන මා‍රා 8 ශා 16 තානා඼ග්කාර ලලින් ඔබට ඳශසු .        

.    තානා඼ග්කාර 2ක් පුහුණු ලන්න. 

 i)  වරි  ගම ඳධ ඳම / ගම ඳම  ග රි  ව-/ 

ii)  වරි ග- රිග ම- / ගම ඳම ගරි ව- 

iii) වරි ග- රිග ම- / ගම ඳ- මඳ ධ- / ඳධ ං- ධං ව- / ංධ ඳම ගරි ව- / 

iv) වරි ගම ඳධ ඳම /ගම ඳධ ංධ ඳම / ඳධ ංව ංධ ඳම / ගම ඳම ගරි ව- / 

4. ඔබ උග අ දභ්‍රවී රාගශ්‍ේ මධය඼ය ගීතය ශා තානා඼ග්කාර 2ක් ගිත ව්ලර ප්‍රව්ථාර කරන්න 
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    චිත්‍ර  ලාව 

ඳරිසර: ආශ්‍රිත්‍ ශ්‍ අමා චිත්‍ර:ට නැගීම. මානව ර෕ඳ හා ස අව ර෕ඳ ිධය:න:  ර චිත්‍ර ං ජමාණ:. 

                                                 “ං:ඟ: ආ දා“ යන මාතෘකාල 

ද඼ වටශන ව඲ශා උඳකාර කරගැනීමට ඔබශ්‍ස ි අදැීරමක් සිහයට නගන්න. 

කඳුකර ජනතාල ලතුර ශ්‍ව යා යන ිලව්ථාලක්,/වියලි ක඼ාඳශ්‍ේ ජනතාල ලතුර ශ්‍ව යා යන ිලව්ථාලක්, 

ඳාශ්‍ ජ ගවක් යට ලතුර බව්වරයක් එනතුරු සිටින පිරිවක්,/ඳාර ිේදර ලතුර ටැග්කියකින් ශ්‍ඳෝළිශ්‍ම් ශ්‍ග ව් 

ලතුර ගන්නා පිරිවක්,/සිඳිගිය ලැලක් මැද දිය කඩි අතකින් ලතුර ගන්නා ිය වශ ලතුර ශ්‍බ න වතුන්, 

ඉහල ශ්‍ අමාවන් චිත්‍ර:ට නැගීශ්‍ම්ී  ඳරිසර: තුල වි:ළි බව තති කිරීම ස඲හා  

ගව් වියලි දඳල් වහතල ඇඳීම,/ශ්‍ඳ ල් ගව්ල඼ ි අතක් ශ්‍දකක් දශ඼ට තබා ිශ්‍නක් ිතු ඳශ඼ට 

කඩාලැ අව  බල,/ශ්‍කශ්‍වල් ගව් කඩා ලැ අව  බල,/බල්඼න් ලැං වතුන්, ඳාර ිවරශ්‍න් පින්තාලි,/ශ්‍ඳ ඩි ෂමවර 

ලතුර භ්‍ාජන වහතල ඳාර ිවරශ්‍න් සිටින ියුරු,/ශ්‍මහදී ිඳින මිංව් ර෕ඳ ලතුර භ්‍ාජන විවිධ ියුරින් 

තබාශ්‍ගන සිටිම,ඔවලාශ්‍ගන යාම ශා ඳරිවරය දක්ලා/ විවිධ ියුරින් උක්ත චි‍රයට ආශ්‍඼ෝකයක් ඇතිකර 

ගැනීමට පිළිලන.ල ජණ ගැන්වීශ්‍ම්දී කශ දුඹුරු ිලු ලැං උව සුම් ල ජණ ලැඩිපුර භ්‍ාවිතශ්‍යන් ඳරිවරශ්‍ේ 

උව සුම් බල ඇති කිරීමට ශැකියාල ඳලතී. මීට ිමතරල ඔබශ්‍ස ි අදැීරමක්ද චි‍රයට නැගීමට පිළිලන. 

 

නාටය හා රිංග  ලාව 

                                              ක්ෂණිය   ංර෕ඳණශ්‍:හි ශ්‍:ී ම  

පිටඳතකින් ශ්‍ත රල සීමිත කා඼යක් තු඼ ශ්‍දන඼ද දඟියකට ිව ල කිසියම් ිලවථ්ා ංර෕ඳනයක් 

කිරීම ක්඿ණික ංර෕ඳණයක් ශ්‍඼ව ශැඳින්ශ්‍ව්. ශ්‍මහදී ිලව්ථාලට ශ්‍ශෝ සිේධියට ිදා඼ල තම ඳරිකල්ඳන 

඾ක්තිය ශ්‍මශ්‍ශයලා ං ජමණා අමකල චරිත ශා සිේධි ශ්‍ගඩනගා ගැනීම ක්඿ණිකල ක඼ යුතුය.එශ්‍මන්ම එය 

ිභිනය භ්‍ාවිතා කරමින් ඒ ශ්‍ම ශ්‍ශ ශ්‍ අම රඟදැක්වීම ක඼ යුතුය.ශ්‍ම් ිව ල ක්඿ණිකල ඼ැශ්‍බන මාතෘකා 

ල඼ට ිව ල ඳරිකල්ඳන ඾ක්තිය ශ්‍මශ්‍ශයලා ව්ලීරය ි අදැීරම්ද ඳදනම් කරශ්‍ගන ිව කරණ මා ජගශ්‍යන් 

ිලව්ථාලක් සිදුවීමක් ශ්‍ශෝ චරිතයක් ප්‍රතිං ජමාණය කිරීම  ශ්‍මමගින් සිදුශ්‍ව්.ක්඿ණික ංර෕ඳනශ්‍යහ ශ්‍යදීම 

තුලින් ඔබශ්‍ස ංර෕ඳණ ශැකියාලන් ල ජධනය කර ගත ශැකිය.(වා ශ්‍ඳෂ ප්‍රාශ්‍යෝගික ඳරීක්඿ණශ්‍ේදීද 

ක්඿ණික ංර෕ඳණයක් දදිරිඳ අ කිරීමට සිදුශ්‍ව්). 

   ක්‍රි:ා ාර ම් 

1.    සුපිරි තරුලක් වීමට ිශ්‍ේක්඿ාශ්‍ලන් සිටින ිශ්‍යක්./2.   දිලය ශ්‍඼ෝකශ්‍ේ ගිය ගමරා඼./3.   ඾ාව්‍ර 

කියමින් මිංසුන් රලටන පුේග඼ශ්‍යක්.  
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