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ශ්‍ ොවිඩ්  19-  ඿ති ඳා඿ර (වත්඼න ඿තිඹ) 

 

වි඿යය : -සිංශ඼ භා඿ාල ශා වාහිත්‍ය සවාහිත්‍ය විං්‍රශය  

පාඩම            :- අපටත් ලැසකිලියක්  
01. ඼ැසිකිලි බාවිතඹ පිළිඵද඼ එදා ගම්මුන් තුශ ඳැ඼ති ආ ල්ඳ ඉ඿්භතු඼න  අ඼඿්ථා තුනක් උපුටා දක්඼ා ඒගැන ශ්‍ ටි 

විභසීභක්  යන්න. 

02. “අඳටත් ඼ැසිකිලිඹක්”, ශ්‍ ටි  ථා඼ ඿දවා  තු඼යඹා ශ්‍ඹොදාගත් බා඾ාශ්‍ේ විශ්‍ලේ඾තා කීඳඹකි. ඒ඼ා ඳවතින් දැක්ශ්‍ේ. 

   1.ගැමි ඵ඿් ඼වය ශ්‍ඹොදා ගැනීභ. 

   2. ගැමි ඳරි඿යඹක් ගත් උඳභා ර෕ගත බාවිතඹ. 

   3.඿ාම්ප්‍රදාික  ශ්‍ඹදුම් (ර෕ඩ්)බාවිතඹ 

   4.඿ඡීවි ඿ං඼ාද ශ්‍ඹොදාගැනීභ 

ශ්‍ම් එක්  රුණ ට උදාවයණ 03ඵැගින් ඳාඩභ ඇසුරින් උපුටා දක්඼න්න. 

03.  ශ්‍භභ ශ්‍ ටි  ථාශ්‍ේ අයමුණු ඉ඿්භතු කිරීභට එහි එන චරිත දාඹ  ඼න ආ ායඹ ශ්‍ ටිශ්‍ඹන් ඳැවැදිලි  යන්න. 

 

වි඿යය : -විද්‍යාල 

 ඒ  ඹ -  තාඳඹ  

1) ශ්‍ඳර ශ්‍ඳොශ්‍ත් (11ශ්‍ ොට඿) 7පිටු 1 සිට 3 දක්඼ා ශ්‍ ොට඿ ශ්‍වොඳින් කිඹ඼ා අ඼ශ්‍ඵෝධ  ය ගන්න. විවිධ උ඾්ණත්඼භාන  

පිලිඵ඲ ශ්‍තොයතුරු එ තු  ය ගන්න. 

2) පිටු 3 සිට 5 දක්඼ා ශ්‍වොඳින් කිඹ඼ා ශ්‍඿ල්සිඹ඿ ්඿ව ශ්‍ ල්වින් ඳරිභාන අතය ඿ඵදතා඼ අ඼ශ්‍ඵෝධ  ය ගන්න. ශ්‍ඳර 

ශ්‍ඳොශ්‍ත් 6 පිටු඼ 9.2 අබයා඿ඹ ගැටලු වි඿දන්න. 

3) ශ්‍ඳරශ්‍ඳොත 6 සිට 9 දක්඼ා පිටු කිඹ඼ා තාඳදාරිතා඼ ඿ව විශි඾්ඨ තාඳදාරිතා඼ අර්ත දක්඼න්න. 

4) ශ්‍ඳර ශ්‍ඳොශ්‍ත් පිටු 10 සිට 11 දක්඼ා ශ්‍වොඳින් කිඹ඼ා ශ්‍ත්රුම් ශ්‍ගන ඼඿්තු඼ක් තාඳඹ උයා ගැනීශ්‍ම්දී ශ්‍වෝ පිටකිරීශ්‍ම්දී 

හු඼භාරු ව෕ තාඳ ප්‍රභාණඹ ශ්‍඿වීභට ඿ම්ඵන්ධතා඼ක් ශ්‍ගොඩ නගන්න.ඒ අසුරින් ශ්‍ඳරශ්‍ඳොත 12 පිටුශ්‍ේ  9.2 අභ්ඹඹ඿ඹ 

ගැටලු වි඿දන්න. 

5) පිටු 13 සිට 16 දක්඼ා කිඹ඼ා ශ්‍වොඳින් අ඼ශ්‍ඵෝධ  ය ඳවත ඼චන වා ඼ා ය අර්ත දක්඼න්න. 

ද්ය඼ාන් ඹ,හිභාන් ඹ,තාඳාන් ඹ,ගුප්තතාඳඹ,විරඹනශ්‍ේ විශි඾්ඨ ගුප්ත තාඳඹ ,඼ාල්පී යනශ්‍ේ විශි඾්ඨ ගුප්ත තාඳඹ  

6) ශ්‍ඳර ශ්‍ඳොත 18 පිටු඼ අබයා඿ඹ 1, 2, 4  ඿ව 5 ප්‍රල්න඼රට පිලිතුරු ලිඹන්න. 
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වි඿යය : - ඉතිශාවය 

ඒකකය        :-  05 

       ඉතිවා඿ඹ ශ්‍ඳොත 30-31 පිටු ශ්‍වොදින් කිඹ඼න්න.ඊට අභතය඼ ශ්‍ඳොත්ඳත් කිඹවීභ තුලින් රඵාගත් උපුටන වා 

තාර්කි ත්඼ඹ ප්‍රශ්‍ඹෝනනඹ ගන්න. 

ඳවත ඿දවන් ක්‍රිඹා ාය ම් 02 සිදු යන්න. 

1. බ්‍රිතාන ය ඳාරනඹ ිස඿ා රං ාශ්‍ේ සිදුවු ඿ං඿් තති  ශ්‍඼න඿් ම් වි඿්තය  යන්න. 

2.බ්‍රි තානය ඳාරනඹ ිස඿ා රාංකි  ඿භානඹට හිමිවු හිත ය ප්‍රතිපර ඿ව අහිත ය ප්‍රතිපර ශ්‍඼න ශ්‍඼නභ ඼ගුගත  යන්න. 

Subject : ENGLISH 

Write an essay on how I spent the period of covid – 19 at home use about 200 hundred 

words’ 
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වි඿යය : - ගණිත්‍ය 
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ඉවත ගැටළු ශ්‍ත්රුම් ශ්‍ගන ශ්‍ඳශ ශ්‍ඳොශ්‍ත් භධය රක්඾ය ප්‍රශ්‍ම්ඹඹ ඳාඩශ්‍ම් 11-3 අබයා඿ ඿඲වා පිළිතුරු 

඿ඳඹන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉල඼ක්ලරොනික ත්‍ාක්඿ණලේද්‍ය  

පැලරුම -viii 

඿තජු ප්‍රක්ශ්‍඾ේඳණ ර෕ඳ ඉංජිශ්‍න්රු඼න්ට,තාක්඾ණි  ශිල්පීන්ට ගතව ඿ැරසුම් ශිල්පීන්ට ිසර්භාණ රු඼න්ට 

අධ්ඹනඹ කිරීභ ඉතා ඼ැදගත් ශ්‍ේ.  

1. ඿තජු ප්‍රක්ශ්‍඾ේඳණ ශ්‍ඳනුම් අදින ජාතයන්තය ්‍රභ ශ්‍භොන඼ාද ? ඒ ඿දවා ව෕ ඿ංශ්‍ක්ත ශ්‍භොන඼ාද ? 

 
 

2. ඿තජු ප්‍රක්ශ්‍඾ේඳණ ශ්‍ඳනුම් ඇදීශ්‍ම්දී ඉදිරි ශ්‍ඳනුභ ඳැති ශ්‍ඳනුභ ඿ැරැ඿්භ ිස඼ැයදි ඼ ඿්ථාන ගත  රීභ ඼ැදගත් 

ශ්‍ේ.ඉවත  ිසර්භාණ ිස඼ැයදි ඼ අදින්න .ප්‍රථභ ශ්‍ ෝණ ්‍රභඹ බාවිත  යන්න . 

3.  

ඉවත දැක්ශ්‍඼න ර෕ඳඹ ශ්‍ත඼න ශ්‍ ෝණ ්‍රභඹ බාවිත  යමින් අදින්න . 

(මිනුම් බාවිත කිරීභ අ඼ලය ශ්‍නොශ්‍ේ.) 
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වි඿යය  :-නිර්මාණකරණය ශා යාන්ත්‍රික ත්‍ාක්඿ණලේද්‍ය. 

7 වි ඿නඹ 

ශ්‍ඳශ ශ්‍ඳොත ශ්‍වොඳින් අධයඹනඹ  යන්න. 

1. ඳාදඹ  දිඹ ශ්‍඿.මී.3 ක් ව෕ ඝන ඹක් අඳින්න. ඔඵ අඳින රද ඝන ශ්‍ේ වි ඿නඹ ඇද දක්඼න්න. 

2. දිග වා ඳශර ශ්‍඿.මී.3 ක්ද උ඿ ශ්‍඿.මී.2 ක්ද ව෕ ඾න ාබශ්‍ේ වි ඿නඹ අඳින්න. 

3. දිග වා ඳශර ශ්‍඿.මී.2 ක්ද උද ශ්‍඿.මී. 4 ක්ද ව෕ ඿භචතුයස්‍රා ාය ‍රි඿්භශ්‍ේ වි ඿නඹ අදින්න. 

4. දිග, ඳශර , උ඿ පිළිශ්‍඼ලින් ශ්‍඿.මී.2., ශ්‍඿.මී.1, ශ්‍඿.මී.3, ක් ව෕ ඿තජුශ්‍ ෝණාස්‍රා ාය ‍රි඿්භශ්‍ේ වි ඿නඹ 

අදින්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subject -  science 

Unit – heat 

1. Read page numbers 1-3 in your text book (part II) and collect information about different types of 

thermometers. 

2. Read page 4 & 5 and understand the relationship between Celsius and kelvin scale and do 

exercise in page 6. 

3. Read page 8 and 9 carefully and define terms heat capacity and specific heat capacity. 

4. Read page 10 & 11 carefully and build a relationship to explain the amount of heat released or 

absorbed by an object and do exercise in page 12. 

5. Read page 13 – 16 and explain following terms. Melting point, freezing point, boiling point,latent 

heat, specific latent heat of fusion, specific latent heat of vaporization. 

6. Answer questions 1,2,4 and 5 in page 29 and 30 

 

වි඿යය  :- බුද්ධ ධර්මය 

ඒ  ඹ         :- 10 ඳාඩභ - ශ්‍ඵෞද්ධ අනනයතා඼ඹ සුයකිමින් ඿වඡී඼නශ්‍ඹන් ක්‍රිඹා  යමු. 

ඳාඩභ කිඹ඼ා පිළිතුරු ඿ඳඹන්න 

1. ප්‍රාග් බ ශ්‍ඵෞද්ධ ගයගශ්‍ේ ඳැ඼ති ශ්‍භයට ඿ං඿් තතිඹ මිහිදු භව යවතන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ග් බ ආගභනශ්‍ඹන් ඳසු඼ ශ්‍ඵෞද්ධ ඿ං඿් තති  

මුහුණු඼යක් ගත්ශ්‍ත් ශ්‍ ශ්‍඿ේද? 

2.  ඿වඡී඼නඹ ඇති  යන ශ්‍ඵෞද්ධ ඉගැන්වීම් 03 ක් නම්  යන්න. 

I. ශ්‍භභ ඉගැන්වීම් තුලින් ඿භාන ඿වඡී඼නඹ ඇති඼න ආ ායඹ වි඿්තය  යන්න. 

II. අඳ යට තුර ශ්‍රී රාංකි ඹන් ඿වඡී඼නශ්‍ඹන් ගයතු඼ ක්‍රිඹා  යන අ඼඿්ථා කීඳඹක් ලිඹන්න. 
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වි඿යය             :- නිර්මාණකරණය ශා ඉදිකිරීම් ත්‍ාක්඿ණලේද්‍ය 

ඒ  ඹ:- 5. ජරනර වා උඳාංග 

1. ජර නර උඳාංග වා උඳ යණ නර ඳද්ධතිඹට එක්කිරීශ්‍ම්දී  ශ්‍ඹොදාගන්නා ද්‍ර඼ය ඼ර්ග වා ඒ඼ාශ්‍ේ  ාර්ඹඹන් ඳැවැදිලි 

 යන්න. 

2. එක් නශඹක් ත඼ත් නශඹ ට ඿ම්ඵන්ධ කිරීශ්‍ම්දී බාවිතා  යන උඳාංග ඼ර ර෕ඳ඿ටවනක් ඇ඲ ඒ඼ා බාවිතා  යන 

අ඼඿්ථා඼ ඉදිරිශ්‍ඹන් ලිඹන්න. 

3. ජර  ඿ම්ඳාදන  ටගයතු ඼රදී වා දිඹය  ඿ර අඳ඼වන  ටගයතු ඼රදී ශ්‍ඵෝශ්‍වෝ විට බාවිත  යන ජන‍රිඹ නශ ඼ර්ගඹ 

කුභක්ද? එඹ ජන‍රිඹ වීභට ශ්‍වේත් ශ්‍භොන඼ාද? 

4. ඳාද  ඳාටඹ ශ්‍ඹොදා ගන්නා අ඼඿්ථා඼ක් වා ශ්‍ඵෝර  ඳාටඹ ශ්‍ඹොදා ගන්නා අ඼඿්ථා඼ක් පිළිඵ඲ වි඿්තය  යන්න. 

. 

වි඿යය             :- ශිල්ප ක඼ා 

ඒකක ය: - ඳශමු පිළි඿්සීභට ශ්‍ඳය භැටි බාණ්ඩ අරං යණ ්‍රභ. 

11 ශ්‍රේණිඹ ශ්‍ඳශ ශ්‍ඳොශ්‍ත් පිටු අං  136-139දක්඼ා ශ්‍වොඳින් අධයඹනශ්‍ඹහි ිසයත වීශ්‍භන් ඳසු ඳවත ඿඲වන් ක්‍රිඹා ාය ම් ඼ර 

ිසයත ඼න්න. 

1. ශ්‍඿යමික් බාණ්ඩ අරං යණඹ  යන අ඼඿්ථා 3 කි.ඒ ශ්‍භොන඼ාද? 

2. වම් ඳදම් අ඼඿්ථා඼ ඹනු කුභක්දැික ඳැවැදිලි  යන්න. 

3. වම් ඳදම් අ඼඿්ථාශ්‍ේදී ශ්‍඿යමික් බාණ්ඩ ඿඲වා බාවිත  යන අරං යණ ්‍රභ නම්  යන්න. 

4. ඉවත ඔඵ නම්  ශ අරං යණ ්‍රභ ශ්‍඼න් ශ්‍඼න්඼ ඳැවැදිලි  යන්න. 

5. ඔඵ නම්  ශ එක් අරං යණ ්‍රභඹක් බාවිතා  යමින් භාටි බාණ්ඩඹක්  අරං ාය  යන ආ ායඹ පිඹ඼ය ඼ලශ්‍ඹන් 

ලිඹන්න.  

 

වි඿යය  :- ශ්‍ඳයදිග ඿ංගීතඹ  

1. ඿භග්‍රව, අ඼ග්‍රව, වි඾භග්‍රව, ඹන්න ශ්‍ ටිශ්‍ඹන් ඳැවැදිලි  යන්න. 

2. ඔඵට ර඼ණඹ ඼න ගීත ඇසුශ්‍යන් ගීත 10 ඵැගින් ශ්‍තෝයා ශ්‍ගන ඿භග්‍රව, අ඼ග්‍රව, වි඾භග්‍රව, ගීත ඼රට ශ්‍඼න් 

 යන්න. 

3. එභ ගීත඼ර මුල් ඳාදඹ ප්‍ර඿්ථාය කිරීභට ශ්‍ඹොමු඼න්න. 
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වි඿යය            :- ගෘශ ආර්ථික විද්‍යාල  

:- ගතව ආර්ථි  විදයා඼ 

ඒ  ඹ:- මුල් ශභාවිශ්‍ඹහි ඳසු ඼න ගැවැණු දරුශ්‍඼කු සුදුසු ඇඳුම් ඳන්නඹ  ඳතශ්‍යොභ ිසර්භාණඹ  යික. 

ක්‍රිඹා ාය ම් ඿඲වා උඳශ්‍ද඿් :- ශ්‍ඳශ ශ්‍ඳොශ්‍ත් 11 ඼න ඳාඩභ කිඹ඼ා ර෕ඳ඿ටවන් ශ්‍වොඳින් ිසරීක්඾ණඹ  යන්න. 

1. ශභා ගවුම් භැසීභට ශ්‍ඹෝගය ශ්‍යදි ඼ර්ග (තිස ඳැවැ මමු්‍රිත ) ස්඿්  ය භැහුම් ශ්‍ඳොශ්‍ත් අර඼න්න.  (ශ්‍඿.මී.4*ශ්‍඿.මී.4 ශ්‍යදි 

ිසඹැදි) 

2. අවුරුදු 5 ට අඩු ගැවැණු දර්඼න් ඇග රන ඇඳුම් ඳන්න ඼ර ර෕ඳ ඿ටවන් ස්඿්  ය ඳන්න 5 ක් අර඼න්න. 

3. එභ ඇඳුම් ඳන්න ඼ර  ය, අත, ඉදිරි ඳ඿ අරං ාය කිරීභ, ඿ාඹ ඵන ආදිශ්‍ඹහි විවිධ ශ්‍භෝ඿්තය ිසරීක්඾ණඹ  යන්න. 

4. ඔඵ රත් අත්දැකීම් ඇසුරින් ඳවත ඿඲වන් ඼ගු඼ ඿ම්ප෕ර්ණ  යන්න. 

ශභා ගවුභ භැසීභට ශ්‍ඹෝගය ශ්‍යදි 
඼ර රක්඾ණ 

ශභා ගවුභ  තිබිඹ ගයතු රක්඾ණ ශභා ගවුම් අරං ාය  ය ඇති  ්‍රභ 

   
 

5. ශභා ගවුභ  ,  ය ඳශර , උ඿, ඿ාශ්‍ේ උ඿, අශ්‍ත් දිග, ඉදිරිඳ඿, පිටුඳ඿ ම෕ට්ටු ඼න අයහි඿, මිනුම් ඳටිඹක් තඵා භැන ප්‍රභාන 

ශ්‍඿.මී. ඼ලින් ඿ටවන්  යන්න. 

 

වි඿ය :- කෘෂි ශා ආශාර ත්‍ාක්඿ණය 

 ඒ  ඹ:- ආවාය නයක්විභ. 

1. ආවාය වි඾ වීභ ඹනු අර්ථ දක්඼න්න. 

2. ඿භවය ආවාය ඼ර ඿්඼බාවි ඼ ඇති වි඾ ඼ර්ග භඟින් ඇති ඼න වි඾ වීම් ශ්‍භන්භ ආ඿ාත්මි  තාද දැ  ගත වැ . 

ශ්‍භශ්‍඿ේ වි඾ විඹ වැකි ආවාය ඼ර්ග නම්  යන්න. 

3. ආවාය වි඾වීභ අ඼඿්ථා ඿඲වා උදාවයණ 5 ක්  ලිඹන්න. 

4. ආවායඹට වි඾ ද්‍ර඼ය එ තු විඹ වැකි අ඼඿්ථා ඿඲වන්  යන්න. 

5. ආවාය වි඾වීභ සිදු ව෕ අ඼඿්ථා ඼රදී දැ ගත වැකි ශ්‍යෝග රක්඾ණ ශ්‍භොන඼ාද? උදාවයණ 4 ක් ලිඹන්න. 

6. අධි අ඼දානම් ආවාය ඹනු ශ්‍භොන඼ාද? උදාවයණ 4ක් ලිඹන්න. 

7. ආවාය වි඾වීම් ඼රක්඼ා ගැනීභට ගත වැකි ක්‍රිඹාභාර්ග ශ්‍භොන඼ාද? 

 

වි඿යය : -නාටය ශා රිංග ක඼ාල 

1. නාටය ඿ංගීතඹ අඹත් ඼න්ශ්‍න් කුභන අභිනඹටද? 

2. නාටය ගීත ඿ව ඿ං඼ාද අඹත් ඼න්ශ්‍න් කුභන අභිනඹටද? 

3. විවිධ නාටය ගී ප්‍රශ්‍භ්ද ඼රට අඹත් නාටය ඳවක් නම්  ය එකී නාටය඼ර ඇතුරත් නාටය ගී ඳව  මුල් ඳද ශ්‍ප්ලිඹ 

ලිඹා දක්඼න්න. 
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වි඿යය  :-  ලත්‍ොරතුරු වන්නිලේද්‍න ත්‍ාක්඿ණය 

ඒකකය :-  අන්තර්ජාරඹ වා විදුත් තැඳෑර 

අන්තර්ජාරඹ වා විදුත් තැඳෑර ඳාඩභ ඳසුගිඹ ඿ති තුන තුර රඵා දුන් ඳැ඼රුම් භගින් ඔඵ විසින් ආ඼යණඹ  ය ඇත. 

නැ඼තත් ශ්‍ඳශ ශ්‍ඳොශ්‍ත් අන්තර්ජාරඹ වා විදුත් තැඳෑර ඳාඩභ කිඹ඼ා ඒ ඇසුරින් අ.ශ්‍ඳො.඿. ඿ාභානය ශ්‍ඳශ ශ්‍තොයතුරු 

඿න්ිසශ්‍ේදන තාක්඾ණඹ වි඾ඹ ඹටශ්‍ත් ඳවත දැක්ශ්‍඼න ඳසුගිඹ විබාග ගැටලු ඿඲වා පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

඼ර්඾ඹ I ඳත්‍රඹ II ඳත්‍රඹ 

2019 26, 27, 28 1 – (x) 
2 – (iii) – (b), (e) 
4 – (i) – (a), (b), (c), (d), (e), (f) 

2018 27, 28 1 –(vi), (vii) 
3 - (ii) – (a), (b) 

2017 31, 32,33 1 –(vii) 
6 - (ii) 

2016 8, 17, 22, 23, 24 1 -( iii ), (vii) 
6 - (ii) – (a), (b), (c), (d) 

2015 12 5 - (ii) 
 

වි඿යය  :- භූලගෝ඼ විද්‍යාල 

1. ග්‍රාමීඹ ප්‍රශ්‍ද්ලඹන්ී  ඹටිතර ඳවසු ම් ඼ැිදදිගයණු කිරීභට භෑත  ාරශ්‍ේ ක්‍රිඹාත්භ  ඿ං඼ර්ධන ඼යාඳතති 02 නම් 

 යන්න. 

2. එභ ඼ැඩ඿ටවන් යශ්‍ට් ඿ං඼ර්ධනඹට දාඹ  ඼න ආ ායඹ ිසදසුන් ශ්‍ද ක් ඇසුශ්‍යන් ඳැවැදිලි  යන්න. 

3. අන්තර්නාර ඿ම්ඵන්ධතා඼ලින් අඳට රැශ්‍ඵන  

    a.඼ාසි ශ්‍ද ක්ද 

    b. අ඼ාසි ශ්‍ද ක් ද ශ්‍ ටිශ්‍ඹන් ඳැවැදිලි  යන්න. 

 

වි඿යය :-පුරලැස අධයාපනය 

 1. ඳරි඿ය ඿ංයක්඾ණඹ ඿ම්ඵන්ධශ්‍ඹන් ශ්‍රී රං ාශ්‍ේ ‍රීඹාත්භ  ඼න ආඹතන මශ්‍දඳාර්තශ්‍ම්න්තු කීඳඹක් ඿දවන්  යන්න. 

2. ශ්‍රී රං ාශ්‍ේ මුලි  අිකති඼ාසි ම්  ඩවු විට ගතවැකි ක්‍රිඹාභාර්ග ඿දවන්  යන්න. 

3. නීතිභඹ ගයතු ම් වා ඿දාචායාත්භ  ගයතු ම් 05 ඵැගින් ලිඹන්න. 
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වි඿යය  :- ලානිජ්‍යය 

1. ඼ැබීම් ශා ලගවීම් ගිණුම පිළිලය඼ ක්රීලමන් ඉටු කරගත්‍ ශැකි අරමුණු ලමොනලාද්‍? 

2. ඼ාභ අරමුණු කර ලනොගත් විංවිධාන ල඼ ඉපයීම් මාර්ග ලමොනලාද්‍? 

 

වි඿යය            :- නර්ත්‍නය 

පාඩම     :- ලෙර වරඹ ලාද්‍නය කරමු 

01. ඿තය බිජාක්඾ය නම්  යන්න 

02.ශ්‍ඵය ඿යම තාර තඵා කිඹන්න. 

03ඒ඼ා ත්‍රිවිධ රඹ අනු඼ තාර තඵමින් කිඹන්න. 

04.ගැට ශ්‍ඵයඹ  රුඳ඿ටවනක් ඇද ශ්‍ ොට඿් නම්  යන්න. 

 

වි඿යය  :-චිත්‍ර 

1. සීගිරි චිත්‍රඹක් ශ්‍වොඳින් අධයනඹ  යන්න. 
඿ැ.ගය. සීගිරිඹ අඹත් ගයගඹ,  ාරඹ, අනුග්‍රවඹ,වා චිත්‍ර ෛලලිඹ, බාවිතා  ශ ශිල්ඳ ්‍රභ,  රාත්භ  රක්඾ණ, 

඼ර්ණ බාවිතඹ, ශ්‍ර්ඛා යණඹ, බා඼ ප්‍ර ාලඹනඹ වා ඒ පිළිඵ඲ විවිධ භත ගැන ශ්‍ ටි ඿ටවනක් ලිඹන්න. 
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වි඿යය : - ලවෞඛ්‍ය ශා ඾ාරීිකක අධයාපනය 

ඒකකය        :-  ලවෞඛ්ය ශා ඾ාරීිකක අධ්යාපනය  

 

11 ල්ශ්‍ර්ණිඹ ශ්‍඿ෞඛ්ඹ වා ලාරීරි  අධ්ඹාඳනඹ ශ්‍ඳශශ්‍ඳොශ්‍තහි 10 ශ්‍඼ිස ඳාඩභ කිඹ඼ා පිළිතුරු ලිඹන්න. 

1- ඳා඿ශ්‍ල් ඳැ඼ැත්ශ්‍඼න ඼ාර්ෂි  ඼ැඩ඿ටවන් අතය ිස඼ා඿ාන්තය ක්රීඩා තයගඹට ඼ැදගත් ඿්තානඹක් හිමි ශ්‍ේ.ප්යධාන අ඼඿්ථා තුනක් 

ඹටශ්‍ත් ිස඼ා඿ාන්තය ක්රීඩා තයගඹ ඿ංවිධානඹ ශ්‍ ශ්‍ර්.එනම්, 

1ප෕ර්඼ දින ඿ංවිධානඹ  

2තයග දින ඿ංවිධානඹ  

3ඳසු ඿ංවිධානඹ  

ඉවත අ඼඿්ථා ඼රදී සිදුශ්‍ ශ්‍යන  ාර්ඹඹන් ශ්‍඼න් ශ්‍඼න්඼ ශ්‍ගොණු ය දක්඼න්න. 

2-කිසිඹම් ක්රීඩා඼ දී  ණ්ඩාඹම් අතය ශ්‍වෝ පුද්ගරඹන් අතය ශ්‍වෝ ඿ම්භත නීති භාරා඼ ට අනුක෕ර඼,ජඹග් බයාව ඹන් ශ්‍තෝයා ගැනීභට 

ඳ඼ත්඼නු රඵන තයගභාරා඼ තයගා඼ලිඹක් නමින් වැදින්ශ්‍ේ .තයගා඼ලිඹ දී තයග ඿ටවන් ඿ැ සිඹ ගයතුඹ.තයග ඿ටවන් ඿ ඿න 

ආ ාය කීඳඹකි.එනම්, 

1ඳැයදි පිළිභලුන් පිටු දැකීශ්‍ම් ක්යභඹ ශ්‍ව඼ත් ඉ඼ත රෑශ්‍ම් ක්යභඹ  

2඿ා ල්ඹ ක්යභඹ  

3මිල්ය ක්යභඹ  

4අභිශ්‍ඹෝග තයගා඼ලිඹ 

ඉවත ක්යභ අතරින් ඳැයදි පිළිභලුන් පිටුදැකීශ්‍ම් ක්යභඹ වා ඿ා ල්ඹ ක්යභඹ අතය ඼ාසි වා අ඼ාසි ඿ා ච්නා  යන්න 


