
 

6 පාඩම 

ස ෞඛ්‍යවත්  පා ්  පිස යක්  සඩ ඩගඩු. 

 දවස ේ වැඩි කාළයක් ගත කරන පවුසේ ස ෞඛ්‍ය ප්‍රව්ධනනය  දාා කයුතු  කරන 

ආකාරය අපි 07 සරේණියේසී හ ාැදුවෙසව.  

 

 පවුසේ  ාමාජිකයින්  මග වැඩි කාළයක් ගත කරන ඔබ ඊළගය වැඩි කාළයක් ගත 

කරනුසී පා ල ු ළයි  

 

1. ස ෞඛ්‍ය ප්‍රව්ධනන පා ලක් සල  ාුනන්වන්සන් සකස ේ ්‍රියාමකමක වන පා ලක්ද? 

 

2. පා ේ ස ෞඛ්‍ය ප්‍රව්ධනනය  දාා ඔබය දායක විය ාැක්සක් සකස ේද? 

 

3. ව්ධතමානසී අපි සිටිනුසී ස ෞඛ්‍ය පිිවසවමක සා ිනන් අනුගමනය කළ ුතු  

කාළවකවානුවකය ඒ අනුව ඔසේ පා සේ ්‍රියාමකමක  කළ ාැ ස ස ෞඛ්‍යයවමක 

ප්‍රතිපපමකතිප  සිපපයක් ියයන්න  

 

පළා්  අධ්‍යාපග සෙපාර්තසේන්තුවත  බයඩුවත -  ති පා ල 

 

විෂය -  ස ෞඛ්‍යය ාා ාාිරිරක 

අනයාපනය 
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 ැකසීම-ඇඹිියපිටිය කලාප අනයාපන කා්ධයාලය 


