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සැකසුම : දේ. ජී අදශෝකා මැණිදේ (ගුරු උපදේශක) 

1 දරේණිය 

ක්‍රියාකාරකම - 1 

පියවර 1 (වැඩිහිටි අයකුදේ උෙවු අවශයය ) 

 දපාදළාදව් ඕනැම තැනකින්ත පසේ බාල්දියේ පමණ ගන්තන ( මැටි සහිත 

පසේ නේ වඩාත් ද ාඳයි). 

 පසේ වුදරන්ත ිය කරගන්තන. 

 දගෝනි කැබැල්දලේ ද ෝ කුඩාම සිදුරු සහිත ෙැලකින්ත භාජනයකට දපරා 

ගන්තන. 

 මැටි තට්ටුව භාජනදේ අඩියට මිදෙන්තන තබන්තන ( පැය 4/5 ). 

 වුර දපරන්තන, මැටි තරමේ දව්ලා ගන්තන. 

 දපාල්දදතල්ද මිර කරමින්ත ෙරුවා සමඟ මැටි අනන්තන. 

 මැටි අදත් දනාගෑදවන දතේ අනන්තන. 

පියවර 2 

 කුඩා මැටි දබෝල සැදීමට දයාමු කරන්තන.(ෙරුවා කළ යුුය) 

 එේ එේ මැටි දබෝලය දගන  රි මැින්ත ඉරුවේ ගසන්තන 

 

 

 තරමේ දව්දලනවිට ඉරුව දසදමන්ත ගැලවීමට දයාමු කරන්තන. 

 මැටි දබෝල ද ාඳින්ත දව්ලන්තන (  ැකි නේ පාට කරන්තන). 

 නූලකින්ත මාලයේ අමුනන්තන ( උෙවු කරන්තන). 

 පාසදල්ද පැවැත්දවන නිර්.මාණ ප්‍රෙර්.ශනයට තැබීමට රැදගන යාමට 

ප්‍රදව්සේ කර තබාගන්තන. 

 


