
 

1) වලොලිව ෝල් තරඟයකදී පිරිනැමීම (Service) කිහිඳලරක්ම ලැරදි වව සිදුකෂ ආකාරය දකින්නට 

ැබුණි.වමම ක්රීඩකයන්ට නිලැරදි පිරිනැමීම සිදුකෂ යුතු ආකාරය ඳැශැදිළි වකොට දක්ලන්න ? 

 

2)  උතුරු වශ දකුණු ඳෂාත් අතර වලොලිව ෝල් තරගය විනිසුරු ලවයන් ඔ  ක්රියාකරන්වන් නම් ඳශත 

වශන් අලව්ථාලදී වදනු  න තීරණ වශන් කරන්න  

a) උතුරු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් පිරිනමන ක්රීඩකයාට (Server) පිරිනැමීම වශා විනිසුරු වංඥාල දුන් 

ලශාම දකුණු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් ඳසුවඳෂ සිට ඳන්දු වකවන්නා (Setter) දැ අවට ගමන් 

කිරීම  

b) දකුණු ඳෂාත් කණ්ඩායවම්, ඉදිරි වඳෂ ක්රීඩකයකු ්ල් කෂ රශාරය, උතුරු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් 

ක්රීඩකයකු, දැට ඉශළින් විරුධ ධ පිට දැන් වයොමුකර ලැැක්මම. 

c) උතුරු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් අංක 5 දරණ ක්රීඩකයාට, පිරිනැමීම වශා විනිසුරු වංඥාල  ා දුන් 

ඳසු ඳන්දුල උඩ දමා ඇල්ලීම. 

d) දකුණු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් ලි වරෝ (Libero) ක්රීඩකයා, දැ උඩ ඳයටයට ඉශළින් බූ ප ඳන්දුලට, 

ඳසු කාඳවේ සිට උඩ ඳැන ඳශර දීම. 

e) දකුණු ඳෂාත් කණ්ඩායවම් ක්රීඩකයකු, ලැෂැක්මම වශා වශගා ව ම ඳබූත මවම් දී මැද වාවාල 

(Center Line) ව්ඳා කරමින් ඳබූත මම. 

 

ඳෂාත් අධයාඳන වදඳාාතවම්න්තුල ව රගමුල- වබූඳාව 

 

විය:-  වවෞවය ශා ාරීරික අධයාඳනය 

වරේණිය :- 11 
Prepared by - කාඳ අධයාඳන කාායාය, 

කෑගල් 

වබූය - 01 

7 ලන වබූය 

 11 ව්්ණිය - කෘෂි ශා 
අ්ාශාර තාක්ය 
  8.4.3. - ඳසු වය 

වබූවයන්  

මද කණ 
වැකිල්ට වගන 
වතුන් " ගැබ් ගැන්මම" 
සිදු කරයි. ගැබ් ගැන්මම 
අ්ාකාර වදකකට සිදු 
කරයි. 
   1 ව්ලගාවික වංචනය. 

   2 කෘත්රම සිංචනය. 

 1) ව්ලගාවික සිංචනය 
වකයටවයන් ශඳුන් 
ලන්න. 
 2) ්හි ලාසි 3 ක් 
වශන් කරන්න. 
 3) කෘත්රම සිංචනය 
වකයටවයන් ශඳුන් 
ලන්න. 
 4) කෘත්රම සිංචනවයහි 

ලාසි අලාසි 5  ැ වන් 
ලියන්න. 
       (ඳශත ලගුල ) 

  ගැබ් වදනුන් 
ඳානය. 
 1) සිංචනවයන් ඳසු 
අ්ැය ගැබ් වදනක 
වව ශඳුනා ගන්වන්් 
වකවව්්ද? 

 2) ගැබ් වදනකවග්් 

ගැබ් කාය දින කීයද? 

---------- 

 3) ගැබ් වදනක රැක 
 ා ගැනීවම්්දී 
විව්්වයන් 
අ්ැයවකවරහි වැකිය 
යුතු කරුණු 5 ක් 
ලියන්න . 
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