
 

 

 

 

 

    wmf.a YrSrfha ish`M bkaøshkays l%shdldrS;ajh mj;skafka  iajikh ksidh¡  Tnf.a 

lg y`v Wmoskafka W.=f¾ msysá iajrd,h kï fldgilsks¡ y`v ksIamdOkh i`oyd 

iajrd,h ;=< ;ka;= folla we;¡iajrd,h ;=<ska m%Yajdi jdhqj .uka lsrSfñoS fulS iajr ;ka;= 

lïmkh ùu ksid lgy`v WmoS¡ f,dj oshqkq rgj,a  .dhkh yodrk wdOqkslhka yg iajik 
wNHdi i`oyd jeä fj,djla fhduqlr mqyqKq lrhs¡  

ගායනය සදහා ස්වසන අභ්යාස වැදගත් වන්නන්  ඇයි  

 ගායනනේ දී හුසම් නහොදින් හැසිරවීමට හැකිවීම.  

 දීර්ඝ හුස්මක් රදවානගන ගැයීමට හැකිවීම. 

 භ්ාවාත්මක ගැයීමට අවශ්ය මූලික ශ්ක්තිය ලබා ගැනීම. 

 ගීතයක් අලංකාරවත්ව සුපැහැදිලි හඩකින් ගායනා කිරිම. 

 ගායනය ආයාසයකින් නතොරව සැහැල්ලුනවන් සිදුකිරීම. 

 ගායනය නමන්ම භ්වාත්මක ප්රකාශ්න ඉරියව් මගින් ඉදිරිපත් කිරීම. 

 සාර්ථක ප්රාසංගික අංගයක් ඉදිරපත් කිරීමට ශ්ක්තිය ලබාගැනීම. 

01-  නහොද හුසම්ක් නගන තත්රපර 05 ක් පමණ සිට හුසම් නසනමන් පිටකිරීම.  

02-  නහොද හුස්මක් නගන සූ ශ්බ්ධය නගමින්  දිර්ඝ නව්ලාවක් හුසම් පිටකිරීම. 

03-  නහොද හුසම්ක් නගන 01 සිට ඉලක්කම් ගනිමින් ඉතා නසනමන් හුස්ම පිටකිරීම.  

04-   ඉහත පියවරම වැඩි කාලයක් තුළ වැඩි ඉලක්කම් ප්රමාණයක් ගණන්   කිරීමට 

උත්සාහකිරීම. 

 
mejreï 
 
01- ස්වසන අභ්යාස කිරීමෙන් ආධුනික ගායනය හදාරන්මනකුට ඇති ප්රමයෝජන මෙොනවාද 

02- ස්වසන අභ්යාස කිරීෙ සඳහා මයෝගයය ක්රියාකාරකෙක් ලියන්න 

 

 

l%shdldrlu 

ඉටි පහනක් දල්වා නගන නහොද හුසම්ක් නගන තත්රපර 15 ක් පමණ එකදිගට 

ඉටිපහනන් දැල්ල නදස නිනවන්න නනොදී ඒකාකාරීව පිඹින්න. 

පළාත් අධHdපන  නදපාර්තනම්න්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

විෂය   : fmros. ix.S;h 

fY%Aණිය :  06 ^m<uq jdrh&  
සකස් කිරීෙ : W.S.D. ,ika; m%kdkaÿ uhd   

             lE$udj$oe,sj, u'ú            

සතිය : oijk i;sh 


