
 

 

 

 

 

 

මානව දේහ ක්‍රියාවාව  -   මිනිසාදේ ආහාර ජීර්ණ ක්‍රියාවාව යාව 

 

1) ආශාර ජීර්ණය යනු :- 

.................................................................................................................................................... 

2) ආශාර ජීර්ණ ක්‍රියාලය ය ආරාර කදරරස දුදු ක  

a) .......................................................................................................................................... 

b) .......................................................................................................................................... 

3) ඳශත එක් එක් අලව්ථා ල඼දී දුදු ලන්කන් රලර ආරාරයර ජීර්නයක්ද ? 

a) දත් ලය න් ආශාර කුඩා රැබය  ල඼ස රැඩීම 

................................................................................................................................................ 

b) පි඿්ඨය    සයය න්     කමෝල්කසෝව් බලස ඳත් වීම 

................................................................................................................................................ 

4) ඾රීරයස වෘජුලම අලක඾ෝ඿ණය රර ගත ශැකි කඳෝ඿ර කිහිඳයක් ඳශත දැක්ක  

...................................................................................................................................................... 

5) ආශාර ජීර්ණය ව඲ශා වික඾ේ඿කයන්  වරව් වූ ඳද්ධතිය ................................................................. ක . 

6) එම ඳද්ධතිකේ රාර්යයන් ඳශත ඳරිදි ක  

a) .................................................................................................................................... 

b) .................................................................................................................................... 

c) .................................................................................................................................... 

d) .................................................................................................................................... 

7) දිකලන් ඇති ප්‍රකයෝනන ඳශත ඳරිදි ක  

...................................................................................................................................................... 

8) මුඛ කුශරය ශා වම්බන්ධ ...........................................................යුග඼ තුනක් මඟින් කේඨය ස්‍රාලය වීම දුදු ක . 

9) ආශාර ජීර්ණ ක්‍රියාලය ය ආරම්ව ලන්කන් ................................................ තුෂදී ය. 

10) අන්නකස්‍රෝතයත් ඾්ලවන මාර්ගයත් විලෘත ලන කඳුදු කුරයරය ................................................. ක඼ව ශැඳින්ක . 

 

 

 

පළාත් අධ්‍යාපන දාපාර්ේද්තුව ව සගරුවව- සතිපාසල 

වි඿ය:-   

කරේණිය :- 11 
Prepared by - ර඼ාඳ අධයාඳන රාර්යා඼ය  

රෑගල්඼ 

වතිය -  
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a) ආශාර ජීර්ණ ඳද්ධතියස අයත් ප්‍රධාන අලයල නම් රරන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11) ඾්ලාවනා඼ ද්ලාරය ආරම්ව ලන ව්ථානකේ ............................................... නම් වූ කුඩා පිධායක් පිහිසා ඇත. 

12) එම පිධානකේ ක්‍රියාලය ය ඳශත ඳරිදි දැක්විය ශැර. 

................................................................................................................................................................... 

13) ආශාර ගුය  ......................................................... මඟින් අන්නකස්‍රෝතකේ දුස ආමා඾ය දක්ලා ගමන් රර.. 

14) ආම඼වය ක඼ව ශැඳින්කලන්කන් කුමක්ද? 

................................................................................................................................................................... 

15) ආමා඾ය තුෂස ලැගිකරන ස්‍රාලය ......................................... ක඼ව ශැඳින්ක . 

16) එම ස්‍රාලකේ අඩුගු ප්‍රධාන ්‍රලය නම් ........................................... ශා ......................................................... ක . 

17) කඳප්නීන් වක්‍රිය තත්ලයස ඳත් කිරීම :- ……………………………………………………………………………………………………………… 

18) කප්‍රෝටීන න                    කඳුය කඳප්ස.ඩ :- ……………………………………………………………………………………………………… 
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