
ක්රියාකාරාමර  :- “ආහාම පිළිගැන්වී  ආදර්ශනයාක රම පෙන්වවයි” 

කාර්ය පත්රිකා0  :  -  ( 7) ආහාර පිළිගැන්වීම පාඩම පරිශීලනය කර කාර්ය පත්රිකා0 ්පූර්ර්  

කරන්වන. 

පිය0ර  1  - ආහාර පිළිගැන්වීම සිදුකරන විශ ේෂ අ0්ේථා නපූර කරන්වන. 

 

පිය0ර  :  - ඔශේ නි0ශ්ේ ප0ත්0න දි0ා ශ ෝජන ්ංග්රහය  ාාීනන්ව :  ශනශනුට  ආහාර පිළිගැන්වීම 

්ැලසුපූර කරන්වන. 

පිටු අංක ( 6  – 6: ) 

 (  1 ) ඒ ්ඳහා පහත ්ඳහන්ව ආකාරය  ්ැලසුපූර කරන ආකාරය නක්0න්වන. 
1. උත්්0ශේ ්ේ0 ා0ය =        
2. උත්්0ය ප0ත්0න ශේලා0 =        
3. උත්්0ය ප0ත්0න ්ේථානශේ ඉඩකඩ =       
4. උත්්0ශේ ආකර්ෂණිය බ0 හා 

අලංකර ය ්ඳහා කලයුතු කාර්යයන්ව =       
5. උචිත පළිගැන්වීශපූර ක්රමය =       

 
( :) ඔබ ශතාරාගත් පිළිගැන්වීශපූර ක්රමය  උපකර  ශම0ලපූර ශතෝරාශගන ශපූර්ය පිළිශයල 
කරන ආකාරශයහි ආනර් නය, රූප ් හශන්ව නක්0න්වන. එහි තබා ඇති උපකර  ශම0ලපූර නපූර 
කරන්වන. 
 

පිය0ර  3  - ශපළ ශපාශත් 64 පිටු0 කිය0ා 0ගු0 ්පූර්ර්  කරන්වන. 
 

 
පිය0ර  4  - 65 පිටුශේ අ යා්ය කරන්වන. 
 

විශ ේෂ අ0්ේථා0 උත්්0ය 

1) ආගමික 

2) ජාතික 

3) පවුශේ විශ ේෂ අ0්ේථා 

4) ශ0නත් විශ ේෂ අ0්ේථා 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

ආහාර පිළිගන්ව0න්වනා විසින්ව අනුගමනය කල යුතු 
කරුණු 

ආහාර පරිශ ෝජනය කරන්වනා විසින්ව අනුගමනය 
කල යුතු කරුණු 

 1. 

 :. 

 3. 

 4. 

 5. 

 1. 

 :. 

 3. 

 4. 

 5. 

ෙළාත් අධ්යාෙන  පදොර්තපේන්වුව සබමගමුව - සති ොසල 

 

විෂය - ගෘහ ආර්ික විනයා0 
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