
කෘෂිකාර්මික ගැටළු සඳහා හරිත 
කෘෂිතාක්ෂණික විසඳුම් ය ාදා 

ගනිමු

සැකසුම-W.A.T.D.වීරසිංහ ම ා

ර/නිවි/ගාිණි ම.ම.විදයාල -කලවාන

උපයදස් හා අධීක්ෂණ - සමන් බලිංයගාඩ ම ා

ගුරු උපයේශක( කෘෂි විදයාව)- නිවිතිගල අධ්යාපන කලාප 

ප්රාය ෝගික තාක්ෂණ කුසලතා-9යර්ණි  2වාර 

නිවිතිගල අධ්යාපන කලාප 



වර්මතමානයේ කෘෂිකාර්මික ගැටළු සඳහා හරිත කෘෂිතාක්ෂණික විසඳුම් අවශය 
වන්යන් ඇයි?

❖යලෝක ජනගහණ  ඉහල  ාමත් සමගම ආහාර නිෂ්පාදන  ඉහල නැිංවීමට

අවශය වීම නිසා අස්වනු වැඩි කිරීමට ය ාදා ගත් විවිධ් උපා  මාර්මග තුලින් දීර්මඝ 

කාලීනව සදුවන පරිසර හානි   අවම කිරීමට,

➢ ඉහල අස්වනු ලැයබන නව ප්රයේද අභිජනන  කිරීම

➢ අධික යලස කෘෂී රසා නික ද්රවය භාවිතා කිරීම

(රසා නික යපායහාර,කෘිනාශක,වල්නාශක,දිලීර නාශක ආදි )

➢ කෘෂීකාර්මික  න්යරෝපකරන භාවිත  ඉහල  ාම

❖ිනිසා තම ආහාර යනාවන අයනකුත් අවශයතාවන් සපුරා ගැනීමට ස්වාභාවික 

සම්පත් අසීිත යලස ය ාදා ගැනීම නිසා සදුවන පාරිසරික හානි අවම කිරීමට



පරිසර ට හානි සදුවන කෘෂිකාර්මික ක්රි ාකාරකම් 

1.වන ආවරණ  ඉවත්කිරීම
යබෝග වගා කිරීම සඳහා වනාන්තර යහලි යපයහලි  කිරීම



වන ආවරණ  ඉවත්කිරීම නිසා ඇතිවන පාරිසරික 
ගැටළු

•ජජව විවිධ්ත්ව  විනාශ වීම

• ජල මූලාර සඳී ාම හා වර්මෂාපතන  අඩුවීම

• පරිසර උෂ්ණත්ව  වැඩි වීම

• පාිංශු ඛාදන  සදුවීම



2.එකම භූි ක යනාකඩවා යභෝග වගා කිරීම

• පයස් යපෝෂක අඩුවීම

• පාිංශු ජල අවයශෝෂණ ධ්ාරිතාව   අඩුවීම

• පාිංශු ජලවහන  දුර්මවලවීම

• නිතර බිම් සැකසීම නිසා පස බුරුල්වී පාිංශු ඛාදන  

සදුවීම

පාිංශු හා න  



3.රසා නික යපායහාර සහ පළියබෝධ්නාශක 
භාවිතා කිරීම
• යභෝග අස්වනු වල පළියබෝධ්නාශක සහ ඒවායේ අවයශ්ෂ අඩිංගුවීම වීම තුලින් ිනිසාට යරෝග 
ඇතිවීම

• පළියබෝධ්නාශක ය දීයමන් යගාවි ාට හිතකර වියලෝපිත ජීවීන්ද විනාශවීම නිසා පළියබෝධ් 
ගහණ  ඉහල ාම

• අධික යලස රසා නික යපායහාර  භාවිත  නිසා  හිතකර පාිංශු ගුණාිංග පිරිහීම

• රසා නික යපායහාර සහ පළියබෝධ්නාශක ජලාශ වලට එකතුවීයමන් විවිධ් පාරිසරික ගැටළු 
ඇතිවීම



ජලජ ජීවීන් විනාශ වීම

රසා නික යපායහාර (නයිට්රජන්) එක්ැස් වීම නිසා ජලාශ සුයපෝෂණ  වීම

යගාවි ාට හිතකර ජීවීන් විනාශ වීම

ගැඩවිලා

බත්ූරා



4.ජල සම්පාදනයේදී  ජල  අපයත්  ාම
ජල  අපයත්  න අවස්ථා



5.ජජව ස්කන්ධ් එක්ැස්වීම නිසා ඇතිවන 
පරිසර හානි

ශාක හා සත්ත්ව යකාටස් නිසා පරිසර ට එකතු වන කාබනික ද්රවය ජජව ස්කන්ධ් යලස හඳුන්වයි

උදා- යබෝග ඉපනැලි,ඉවතලන එළවළු හා පළතුරු යකාටස්,සත්ව මලද්රවය,
මස් නිෂ්පාදනයේදී ඉවතලන සත්ව යකාටස්

යම්වා අධික යලස එක්ැස්වී කුණුවීයමන් ඇතිවන දුර්මඝන්ධ්  

නිසා පරිසර දූෂණ  සදුයේ.යම්වා අහාර ට ගන්නා සතුන් 

යරෝගී යේ



ඉහතින් දැක්ූ 
කෘෂිකාර්මික 
ක්රි ාකාරකම් නිසා
සදුවන පරිසර හානි අවම 
කිරීමට ය ාදා ගතහැකි
හරිත තාක්ෂණික විසඳුම් 
යමානවාද?



1.වන වගාව

• ස්වාභාවික වනාන්තර ක පවතින ශාක,වනජීවීන්,ජලාශ ආදි  නැවත ඇති 
කිරීයම් අරමුණින් ශාක වගා කිරීම

උදා-බඩගමුව රක්ෂිත 



2.කෘෂි වන වගාව

• එකම භූි ක යකටිකාලීන යබෝග සමග බහුවාර්මෂික යබෝග වගා කිරීම

උදා-බහු ස්ථර යබෝග වගාව සහිත උඩරට යගවතු වගාව



3.බෑවුම් වගා බිම්වල සයමෝච්ඡ කාණු ය දීම

• සමාන උසතැන්  ාකර සකසන කාණු මගින් ජල  ගලා න යේග  පාලන  
වන නිසා පාිංශු ඛාදන  අඩු යේ.



4.බෑවුම් වගාභූි යහල්මළු ක්රම ට සැකසීම



5.සයමෝච්ඡ යර්මඛා මත රනිල ශාක යදවැටි ය දීම

• ග්ලලිරිසීඩි ා යහෝ යවනත් රනිල ශාක වැ ටි යදක අතරට භූියේ ඇති ඉපනැලි,ලී කැබලි

ආදි  ය දීයමන් පාිංශු ඛාදන  අවම යේ.

• රනිල ශාක පර කාබනික යපායහාර යලස ලබා ගත හැක 



6.පාිංශු පුනරුත්ථාපන ශාක වගා කිරීම

• යගෝතමාලා,පැඟිරිමානා වැනි තෘණ ශාක සටුවීම

• අඬනහිරි ා වැනි රනිල ශාක සටුවීම යගෝතමාලා

පැඟිරිමානා

අඬනහිරි ා



8.බෑවුම් සහිත වගා බිම්වල පස ආවරණ  වන
යබෝග සටුවීම

• පියුයර්මරි ා වැනි වැල් වර්මග සටුවීම

• වට්ටක්කා වැනි වැල් වර්මග සටුවීම

• යගාටු යකාළ,සාරණ වැනි පලා වර්මග සටුවීම

පියුයර්මරි ා

යගාටු යකාළ

රබර්ම වගාවක ඇති පියුයර්මරි ා



9.යබෝග වර්මධ්න ට හිතකර පාිංශු පරිසර ක් 
යගාඩනැගීම මගින් රසා නික යපායහාර භාවිත  අවම 
කිරීම

• යබෝග වගාව සඳහා කාබනික යපායහාර පමණක් ය දීම

උදා-යකාම්යපෝස්ට්,යකාළ යපායහාර,යගාම හා සත්ත්ව යපායහාර

• කාබනික ශාක යපෝෂක ඒකක වගා බියමහි පිහිටුවීම

• කාබනික දි ර යපායහාර වගාවන්ට ය දීම

උදා- ගැඩවිල් දි ර යපායහාර

යකාම්යපෝස්ට් දි ර යපායහාර(යකාම්යපෝස්ට්  යත්)

යගාම සමග ග්ලලිරිසීඩි ා හා කැප්යපටි ා ආදී පර පල් කර ලබා                 

ගන්නා දි ර යපායහාර



යපළ යපාත ක්රි ාකාරකම 1.7(34 පිටුව)

https://youtu.be/LKX3kozKLaw

https://youtu.be/gIAdOyBva48

https://youtu.be/E5Cnxh4oVGE



10.වල් පැලෑටි,කෘි පළියබෝධ් හා යරෝග පාලන  
සඳහා රසා නික යනාවන පලියබෝධ් පාලන ක්රම
භාවිතා කිරීම
• පළියබෝධ් කෘමීන් මත  ැයපන වියලෝපී සතුන්ට හිතකර පරිසර ක් නිර්මමාණ  කිරීම

උදා- වගා බියමහි කුරුල්ලන්ට වසා සටීමට යපාල් පිති සටුවීම

• පළියබෝධ් කෘින් පළවා හැරීමට කෘි විකර්මශක ශාක සටුවීම

උදා- දාස් යපති ා,ආඩයතෝඩා,රාබු,අබ,රතු ළූණු

• පලියබෝධ් හානිවලට ප්රතියරෝධී ප්රයේද වගා කිරීම

• කෘි බාධ්ක ය දීම

උදා-ඵල ආවරණ  කිරීම,වගා බිම් මායිම් යපාල් අතු තල් අතු ආදිය න් ආවරණ  කිරීම

කෘි විකර්මශක ශාක සටුවීම

ඵල ආවරණ  කිරීම



11.ජල සිංරක්ෂණ  සඳහා ය ෝගය ක්රම අනුගමන  
කිරීම

• වර්මෂාපතන රටාවට ගැලයපන පරිදි යබෝග වගා කිරීම

• ජල අවශයතාව  වැඩි අවධියේදී ප්රමාණවත් තරම් ජ ල සැපයීම

• ජල අවශයතාව  අඩු නි ිං ප්රතියරෝධී ප්රයේද වගා කිරීම

• පසට කාබනික ද්රවය එකතු කිරීම

• කාර්ම ක්ෂම ජල සම්පාදන ක්රම භාවිත      උදා-බිිංදු ජල සම්පාදන 

• උදෑසන යහෝ සවස් කාලයේදී ජල සම්පාදන 

• වැස ජල  එක්ැස් කර භාවිත ට ගැනීම

බිිංදු ජල සම්පාදන 

වැස ජල ටැිංකි



12.ජජව ස්කන්ධ් එක් ැස් වීයමන් සදුවන 
පරිසර හානි අවම කිරීම 
• කෘෂිකාර්මික අපද්රවය යකාම්යපෝස්ට් බවට පත් කිරීම

උදා-බැරල් ක්රම ,වල ක්රම ,යගාඩ ක්රම ,

• වගා බියමහි සකසන ලද යකාම්යපෝස්ට්  නිෂ්පාදන ඒකකවල

අමු ද්රවය යලස භාවිතා කිරීම   උදා-ජීව යකාටු 

• ජීවවායු නිපදවීයම් අමුද්රවය යලස ය ාදා ගැනීම ජීව යකාටු

ජීවවායු ඒකක

ක්රි ාකාරකම1.10(යපළයපාත 39පිටුව)



ඇගයීම

1.වර්මතමානයේ කෘෂිකාර්මික ගැටළු සඳහා හරිත කෘෂිතාක්ෂණික විසඳුම් අවශය වන්යන් ඇයි?

2.කෘෂි රසා න ද්රවය භාවිත  නිසා ඇතිවන ගැටළු 3ක් ලි න්න

3. වන ආවරණ  ඉවත් කිරීයමන් ඇතිවන ගැටළු  03ක් සඳහන් කරන්න

4.ජජව ස්කන්ධ් පරිසරයේ එක්ැස්වීයමන් ඇතිවන ගැටළු 2ක් ලි න්න

5.ශ්රී ලිංකායේ කෘෂි වන වගාව දැකි  හැකි වගා ඒකක ක් නම් කරන්න.

6.පාිංශු ඛාදන  වැලැක්වීමට ගත  හැකි ක්රි ාමාර්මග 02ක් ලි න්න

7.පාිංශු ආවරණ යබෝග 3ක් නම් කරන්න

8.කෘි විකර්මශක ශාක 3ක නම් ලි න්න

9.යකාම්යපෝස්ට් නිෂ්පාදන ක්රම .3ක් ලි න්න.

10.ජීවවායු නිෂ්පාදනයේ වාස 02ක් ලි න්න

11.ඔයේ යගවත්යත් යහෝ පාසල් වත්යත් නිරීක්ෂණ චාරිකාවකින් අනතුරුව එහි හඳුනාගත් පරිසර හානි අවම කිරීමට 

ක්රි ාත්මක කිරීමට අවශය විසඳුම් ය ෝජනා ඇතුලත් වයාපෘති වාර්මතාවක් සකස් කරන්න.

ස ළු ප්රශ්න වලට පිළිතුරු සප න්න.පිළිතුරු පර යගානුවක් සකස් කර පාසල පටන් ගන්නා පළමු දිනයේදීම භාරයදන්න


