
  
3 ශ්රේණිය - පරිසරය  (3  සතිය) 

06     ශ්ේමාව -   අශ්ේ ආහාර  

1. අප ගන්නා ආහාර ප්රධාාන ොට ස්  ීයද?.............................. 

 

2. ඒ ො  නවා?. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

3. ඔබ විසින් ආහාරබ්ගනී ස ොපර පවත්වා ගතයුතු සිරිත් විරිත් කිහිපදක් ලිදන්න. 

I. ...................................................................................................................... 

II. ...................................................................................................................... 

III. ...................................................................................................................... 

 

4. ආහාර ගන්නා අව් ථාොේ අනුග නද ටළ යුතු දහපුරුදු ො  නවා?. 

I. ..................................................................................................................... 

II. ..................................................................................................................... 

III. ..................................................................................................................... 
 

5. බී  ොබෝතල්වල ඇති වර්ණ ොදදූ රවුම් වලින් ?ක්වා ඇති අ?හ්  ෝ දා ලිදන්න. 

  

  

  

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්යාපද ශ්ාපාතමේශ්්තුවව  

නිවාඩු කාලීද පැවරු් 

සැකසුම-මාවදැල්ල අධ්යාපද කලාපය  


