
 

4  ශ්රේණිය - පරිසරය (3  සතිය) 
6 ශ්ේමාව- අශ්ේ ආහාර    

  
1. සමතුලිත ප ෝෂ්යදායි  හාය  පලක් ගැනීපමන් කැපෙන ප්රප ෝජන පමොනවයදා? 

I. ........................................................................................................................................... 

II. ........................................................................................................................................... 

III. ........................................................................................................................................... 

 

2. සමෙක ආාය  පලකක හඩංගු වි  යුතු ප්රධායන ප ෝෂ්ක පකොසස  පමොනවයදා? 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

3.  ාත වගුව සම්පුර්ණ ක න්න. 

 

වර්ග   ආාය   

කයපෙෝාි පේස  

පප්රෝටීන්න්   

පම්දා    

ඛනිජ කවණ  

 

4. හතීතපේදී ආාය  කල් තෙය ගත ක්රමපලදා ලි න්න. 

I. .................................................................................................................................... 

II. .................................................................................................................................... 

III. .................................................................................................................................... 

 

5. ආාය  හපිරිසිදුවීමස ෙක යන  යරිසරික පාේතු පමොනවයදා? 

I. ....................................................................................................................................... 

II. ....................................................................................................................................... 

III. ....................................................................................................................................... 

 

6. ජක  පිරිසිදු ක න ක්රම පමොනවයදා? 

I. ........................................................................................................................................ 

II. ........................................................................................................................................ 

III. ........................................................................................................................................ 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්යාපද ශ්ාපාතමේශ්්තුවව  
නිවාඩු කාලීද පැවරු් 

සැකසුම-මාවදැල්ල අධ්යාපද කලාපය  


