
 

1. 

I. තුම් පිම්ම අලධි කීපයකින් වමන්විත වේද? ඒලා නම්කරන්න? 

II. තුම් පිම්ම පැනීම වදශා භාවිතා කරන ක්රීඩාපාපියය මිණුම් වහිතල අදින්න? 

III. තුම් පිම්ම පැනීම පුහුණුල වදශා කෂ ශැකි අභයාවය  විව්තර කරන්න? 

IV. තුම් පිම්ම පැණීවම් නීති රීති 03  ලියන්න.  

I.  වශල් විසි කිරීවම් ශිල්පීය ක්රමව  අලධි නම් කරන්න. 

II. වශල් විසි කිරීවම් ක්රීඩාපාපියය ඇද එහි මිණුම් වපන්ලන්න. 

III. වශල් විසි කිරීමට අදා නීති 05   ලියන්න. 

 

පෂාත් අධHdපන  වදපාර්තවම්න්තුල වබරගමුල - වති පාව 

විය:- වවෞඛ්යය ශා ාරීිකක අධයාපනය 
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