
 

පාඩම හ ොඳින් කියවා (පිටු අංක 111-112) අසා ඇති  ප්රශ්න  වට  පිිතුරු සපයන් . 

1. මලල ක්රීඩා ව ්ගීකරණයට අ ුව ් සි ක රීම් ඉ ව් හ රකයරී ම නමවා්ව ? 

2. සි ක රීම් ඉ ව් හ ්ල දී  කදු්ා ුාතුරු්ලින් ආයක්ෂව වීමඅ ගක යුතු ක්රි ව මවගීග රීහිප ක් 
ලි න්ා 

  සිණල්ප උපණයට නිගීමවට  නණවඅ  ගුලි  , ණ්නපත්ක රව නරල්ල නි්ැයදි් ග්රරට  
ණයගන්ාව ආණවය  පුරුදු පුහුණු ්න්ා 

 

පළාත් අධHdප   හෙපාර්තහේන්ුරව සබරගමුව - සති පාසට 

 

සිෂ  - හසෞඛ්ය  ා ශ්ාීරිකක අධයාප ය 

සි ක රීම් ඉ ව් හ ප්රගුට ණයමු  
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