
 

 

ආහාර පිසීමට අමුද්රව්ය ූදාාම්  රරමු පාඩම කියලා අවා ඇති ප්රනවල  ිළිතුරු  වපය්ව 

 

1.ගුණාත්මක ආශාරයක ක්ණ 03 ක් වඳශ් කර්ව. 

2.ආශාර ිළසීම වඳශා සවෞඛ්යාරක්ත ල අමුද්රලය වකකසීසදී  අලාාවය සය මුකෂ ුතුර කු ු  04 ක් 
වඳශ් කර්ව. 

3.ආශාර වකවන කරව පුද්ගයා විසි් අනුගමවය කෂ ුතුර සවෞඛ්යාරක්ත  රම 04 ක් වද කර රූප 

ව ශ් ඇඳ දක්ල්ව. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පළාත් අධHdපම  දාපාර්තද් න්තුව් සබරගමුව් - සති පාසල 

විය - ප්රා සයික ක  ාක්ක ක සලව ා 
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