
 

6 පාඩම 

ස ෞඛ්‍යම්  පා ්  පිස යක්  සඩ ඩ ගඩු 

1. ඔබේ පාසල් පරිසරය බ ෞතික පරිසරය හා මානසික සමාජීය පරිසරය බෙස 

බකොටස්වෙට බෙදා දැක්විය හැකිය. 

2. ඉන් මානසික හා සමාජීය පරිසරය බෙස හඳුන්වන්බන් කුමක් ද? 

3. ඔෙ පාසබල් මානසික හා සමාජීය පරිසරය යහපත් කිරීම සඳහා ක්‍රියාත්මක 

වන වැඩසටහන් කිහිපයක් හා ක්‍රියාක්මක කහ හැකි වැඩසටහන් කිහිපයක් ද 

ලියන්න. 

ඔෙ ඉබෙන ෙත් බසෞඛ්‍ය ්‍රව්ධනනබ  බත්මා පහ සිහියට නො ෙන්න.බසෞඛ්‍යට 

හිතකර පරිසරයක් ඇති කිරීම ඉන් එකකි.ඒ අනුව ඔෙ පාසල් වත්ත සිත් ෙන්නා 

අයුරින් සැකසීම සඳහා කටයුතු කහ හැකි ආකාරය බල්ඛ්‍නයකින් සකස් 

කරන්න.සියලු බදනාම එක්ව සාකච්ඡා බකොට එම ක්‍රියාව ඔෙ පාසෙ තුහ ක්‍රියාවට 

නංවන්න 

පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය -  ස ෞඛ්‍යය ා  ා ිරිර  

අධ්‍ය පනය 
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