
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ශ්රේණිය ආදරණීය දුශ්ේ පුශ්ේ නිවශ් ේ ආරක්ෂිතව රැඳී සිටින ඔබට නිශ්රෝගී 

සුව ප්රාර්ථනා කරන අතර විශ්ේකීව සිටින ශ්ේ ශ් ාශ් ාශ්ේ ප්රශ්යෝජනවේ විෂය 

  ගාමී ක්රියාකාරක ක නිරත ශ්වමු. 

 

පරිසරය ආශ්රිත ක්රියාකරකම් 

 

අපේ ආහාර  

 

රටක දියුණුව රඳාපවතින්ශ්න් නිශ්රෝගී ශක්ෂති ේ ජාතික ශ් ශ් වරට ඵලදායි 

අයුරින් දායක වන පුරවැසියන්  තයි. ඒ  ඳ ා ගුණවේ, ර වේ, ශ්පෝෂණ 

ගුණශ්යන් යුේ   බල ආ ාර  ක ා ගැනී ට  ා පරිශ් ෝජනය කිරී ට 

උනන්දු ශ්වමු.  ේව ාවික පරි රශ්ේ අප විසින්   ක ා ගේ දෑ ප්රශ්යෝජනයට 

ගැනී ට ඒවා විවිධ අයුරින් ආ ාර  ා පාන ශ්ල   ක ා  ාවිතා කිරි ට පුරුදු 

ශ්වමු. 

 

නිල් කටපරාලු මල් වලින් ඖෂධීය රසවත් ගුණවත් පානයක් 

සකස් කර ගනිමු . 

 

                     සබරගමුව පළාත් අධ්යාපන පෙපාර්තපම්න්ුව 

පෙහිඕවිට අධ්යාපන කලාපය 

 ප්රාථමික අංශය 

     ගුරු උපපේශිකා 

     R.D පුෂප්කාන්ි 

5 ශ්රේණිය දූ පුතුන්ට  



 පියවර 

 

 ශ් ාඳින් පිපුණු නිල් කටශ්රාළු  ල්  8 -10ක්ෂ ප ණ ගන්න. 

 ඒවා ඇල්දිශ්යන් ශ් ෝදා ගන්න ( ල් ශ්පාඩි ශ්නාකර). 

 දැන් ශ් ෝදා පිරිසිදු කරගේ වීදුරුවකට කටශ්රාලු  ල් ද න්න 

 වැඩිහිටිශ්යකුශ්ේ උදේශ්වන් උතුරුවා ගේ වතුර වීදුරුවකට වක්ෂකරන්න. ( ¾ක්ෂ 
ප න) 

 මිනිේතු ද යක්ෂ ප ණ ව ා තබන්න 

  ැන්දකින් ශ් ාදින් කලවේ කර ජලය ටික තවේ වීදුරුවකට ශ්පරාගන්න 

 ජලය ශ් ාඳින් සිසිල් වූ පසු එයට ලුණු, ශ්දහි ,සීනි එක්ෂකරගන්න. 

  දැන් ඔබට ර වේ ගුණවේ පානයක්ෂ ශ්ල  එය   ාවිතා කළ  ැකිය  

  ලුණු    සීනි ශ්නා ැතිව ඖෂධීය පානයක්ෂ ශ්ල ද  ක ා ගත  ැකියි 

 

ශ්   පානය   ක ේ කරග ගැනී   ඳ ා රතු පැ ැති ශ්පාකුරු වද 

 ල් ද ශ්යාදා ගත  ැකිය 
 

 

 


