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භාව ප්‍රකාශ වන පරිදි චරිත නිරූපණය 

“භය“ නමැති ස්ථායි භාවය හා සබැඳි අවස්ථා නිරූපණය කරමු. 

රසයක් උපදින්නන් භාවයක් මුල් න ොට ගනිමිනි. පුද්ගලනයකුනේ සිනෙහි පවතින හැඟීම් සමුදාය 

ස්ථායි භාව නමින් හැඳින්නවන බවත් භාරෙ මුණි පඬිවරයා නපන්වා දී ඇෙ. ඒ අනුව භව නැමති ස්ථායි 

භාවනයන්  ප්‍රදර්ශනය වන්නන් “භයාන  රසයයි“  

 භාවය සඳහා මූලි  වන ශරීර න ොටස් -: 

1. ඇස් විශාල වීම හා ඇස් නබෝලය නදපසට ගමන් කිරීම 

2. අත් පා දරදඬු වීම 

3. මුව විවර වීම 

4. උරහිස් - නබල්ල හැකිළීම 

 භය සථ්ායි භාවය මතුවන අවස්ථා 

o භයාන  සත්ත්වයකු දැකීම 

o විශාල ශබ්දයක්  

o මිනිස්/සත්ත්ව ගැටුමක් 

o  රදරය ට පත්වීම ( දිනේ ගිලීම/රිය අනතුරක්/හිරිහැරයක්) 

ක්‍රියා ාර ම -: “භය” නමැති ස්ථායිභාවය හා සබැඳි අවස්ථා නිරූපණය  රමු. 

පැවරුම 

1. රස හා භාවයන් පිළිබඳ හඳුන්වා දුන් පඬිවරයානේ නම ලියන්න 

2. “භය” නැමැති ස්ථායිභානවයන් උපදින රසය නම්  රන්න. 

3. “භය” නැමැති ස්ථායිභවය දැක්නවන පින්තූර රැස් ර න ටි විස්ෙරයක් සහිෙ නපොත් පිිංචක් 

ස ස් කිරීමට නයොමු  රන්න. 

4. භය සථ්ායිභාවය මතු වන අවස්ථා පහෙ දැක්නේ. චරිෙ ස්වභාවය ස්මතු වන නර්ෙනයක් 

නිර්මාණය  රන්න. 

a. භයාන  සත්ත්වනයකු දැකීම 

b. මිනිස්/සත්ත්ව ගැටුමක් 

c. විශාල ශබ්දයක් 

d.  රදරය ට පත්වීම (දිනේ ගිලීම, රිය අනතුරකින්, හිරිහැරයක්)  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය - නර්තනය 
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