
 

 

                     3'2  - i;r ìcdCIr yd irU mo jdokh lruq' 

නිපුණතා මට්ටම -: විධික්රම නුගමමය  රමින්  ෙරම ාානය  රමි. 

ක්රි ාරාමරම -: සතම බීඡාක්ෂම මුල් රම මනිින්  සමඹ පන ාානය  සහ මැඳුම් තනි තිතට න ත් ෙරම 

පන ාානය . 

                                                      සතර බීඡාක්ෂර  

ෙරම ාානයෙේ මූලිර නභ්යාස -: 

         දුෙේ පුෙත් පළමුා ආධුනිරෙ කු ෙේශී  ෙරම ාානය  කිරීම සඳහා  නෑත් ෙහාඳි්  හුරු රම මත 

යුතුෙේ.ඔර න් යාාන ෙරම  තාල පන නිපනාය භ්ාණ්ඩ ක් රා.ෙරම ාැයීම ඉෙමනීෙම් දී පිළිමත් 

ශබ්නාක්ෂම මාලාාක් පුහුණු ෙරාට මත යුතුි.ෙම  නලුත් භ්ාෂාාක් ඉෙමනීමක් ෙම්  ඔරට නැේ වි. 

 ෙරම ාානයෙ හි සා්ම ාශෙ ්  හැඳි් ොය නක්ෂම සතමකි. එයම්, 

            තත්       ජිත්        ෙතාොං         යොං 
 ෙමම නක්ෂම ාලට උපරාම ාය නක්ෂම ෙසාෙළාසක් තිෙබ්. 

ස්ාමාක්ෂම ාලට බීඡාක්ෂම  ි න , උපරාමාක්ෂම ාලට .¾NdCIr  ි න කි ුග ලැෙබ්. 

උනා - : බීඡාක්ෂම - තත් / ජිත් / ෙතාොං / යොං  ුගෝ  4 කි. 

.¾NdCIr -  ට / ම / න / තොං / කු / රුොං / ඩ / හ / රි / කි /ගි /ටි / ෙමා / ෙනා / ෙමා / කුොං  ෙලස 16 කි. 

 උඩමට, පහතමට, සරමමමු  ය සම්රනා ්  තුෙයහිම ෙරම පද නිර්මාණය වී තිෙර් ේ  ෙමම 

සතම බීඡාක්ෂම මුල් රම ෙමය . 

දුෙේ පුෙත් නැ්  නපි රලමු උඩමට k¾;k සම්රනාෙේ සතම බීඡාක්ෂම පන ාානය  ාය ආරාම , 

තත් -  ෙරමෙේ ාම් ඇස මැනට පුපුමා  ය ෙලස මැසීෙම්  

( හඬ විහිෙනය ෙලස)  

 

 

 

 

ජිත් - ෙරමෙේ නකුණු ඇසට නකුණෙත් සුලැඟිල්ෙල් සිට 

මැනඟිල්ල නක්ාා ෙරාටස භ්ාවිත රමින්  නකුණු ෙරම ඇෙස ්

ඉහළට     මැසීෙම් .( ෙමහිදී ධ්ානිෙේ ගුණාත්මර රා 

ආමක්ෂා රම මැනීම සඳහා ාම් නත්ෙල් ඇඟිලිාලි්  ාම් 

ෙරම ඇස මන  ාශෙ ්  තන කිරීමක් සිදු ෙරෙේ.) 



 

 

 

තතාොං - ෙරමෙේ ාම් ඇෙස් මැටි  නසලට ාම් නත්ෙල්  

මහපටැඟිල්ල හැම ඉතිරි ඇඟිලි හතම එක් ෙරාට මැසීෙම් . 

 

 

 

 

 

නොං - නකුණති්  ෙරමෙේ නකුණු ඇසට සුලැඟිල්ෙල් සිට මැනඟිල්ල 

ෙතක් ඇඟිලි තුය එක් ෙරාට මනක් ඉහළට එසොය ආරාම ට 

ෙරමෙේ මැන ෙරාටසත් රැපුම් හමත් නතමට මසා නක්ෂම  

උපනාා මත යුතු . 

 

නැ්  දුෙේ පුෙත් ෙම් නයුරි්  නපි නක්ෂම ාානය  හුරු වූ පසු තත් ජිත් ෙතාොං යොං  ුගෝ  එරාම 

ාානය  කිරීමට හුරු ා් ය. 

                                                              

                                               සරඹ පද වාදනය  

ෙමම සතම බීඡාක්ෂම මුල් රම ෙමය සමඹ පන ාානය  කිරීමට හැකි . 

තත්රඩ - ' තත් '  ය නක්ෂම  ාම් ඇෙස්  ාානය  රළ පසු ' කඩ '  ය නක්ෂම  නකුණු ෙරම ඇෙස්  

ාානය  රළ යුතු . ' ක '  ් ය සුලැඟිල්ෙල් සිට මැනඟිල්ල නක්ාා ෙරම මුහුණෙතහි ාදිය 

ෙස් න ' ඩ '  ් ය නරරැඟිල්ල ාදිය ෙස් න ාානය  රළ යුතු . 

 

ජිත්රඩ - ජිත්  ය නක්ෂම  නකුණු ඇසි්  ාානය  රම ෙපම පරිදිම 'රඩ'  ් ය ාානය  රළ හැකි . 

ෙතාොංරඩ - ' ෙතාොං'   ය ෙරාටස ාම් ඇසි්  ාානය  රම ' රඩ '  ය ෙරාටස ෙපම පරිදිම ාානය  

රම් ය. 

 

යොංරඩ - ' යොං '  ය ෙරාටස නකුණු ඇසි්  ාානය  රම 'රඩ'  ය ෙරාටස ෙපම ආරාම ට ාානය  

රම් ය. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                       ෙරම පන ාානය  

ඉහත පන ෙරාටස් සි ල්ල ෙහාඳි්  පුහුණු වූ පසු උඩමට නර්තන සම්රනාෙේ මැඳුම් තනි තිතට න ත් 

ෙරම සමඹ ක් ාානය  කිරීමට නපි ඉෙමය මනිමු. 

                                       පන  -  ජිොං මත ෙමාෙමා  

 ජිොං - සුලැඟිල්ෙල් සිට මැනඟිල්ල ෙතක් ඇඟිලි තුයක් එක් ෙරාට ෙරමෙේ නකුණු ඇෙස් ඉහළට හඬ 
විහිදී  ය ආරාම ට ාානය  කිරීම. 

 

 ම - මහපටැඟිල්ල හැම ඉතිරි ඇඟිලි හතම එක් ෙරාට ෙරමෙේ ාම් ඇස මැනට ාානය  කිරීම. 
 

 ත - මහපටැඟිල්ල හැම ඉතිරි ඇඟිලි හතම එක් ෙරාට ෙරමෙේ නකුණු ඇස මැනට මැසීම. 
 

ෙමා - නෙත් මහපටැඟිල්ල හැම ඉතිරි ඇඟිලි හතම එක් ෙරාට රැපුම් හම ආස් ය ට( ෙරමෙේ ාම් 

ඇසට ) ාානය  රළ යුතු . 

           ඉතිොං දුෙේ පුෙත් ෙමම සමඹ පන ාානය  රාෙ ිගිර පාඩමක් ාය රැවි්  ඔරෙග ගුරුාම ා සමඟ 

අනිවාර්යයයන් රළ යුතු නභ්යාස ක්.ෙමමඟි්  ඔර මූලිර නැුගම ලරා ෙමk ඔරෙග ගුරුාම ා සමඟ 

ාැඩිදුම නධ්යයෙේ ෙ ෙන් ය. 

 

 ක්රි ාරාමරම් -:   
1. සතම බීඡාක්ෂම යම් රම් ය. 

2. සතම බීඡාක්ෂම මුල් රම ෙමය සෑෙනය පන ෙමායාාන? 

3.  බීඡාක්ෂම හා .¾NdCIr හඳු් ාා ඒාාට උනාහමණ ලි ් ය. 
4. මැඳුම් තනි තිතට න ත් ෙරම සමඹ ක් ලි ් ය. 

5. සතම බීඡාක්ෂම, සමඹ පන හා මැඳුම් තනි තිතට න ත් ෙරම සමඹ  නිාැමදිා ාානය  කිරීමට 
හුරු ා් ය. 
 

 

ඔරෙග නැුගම ාැඩි දියුණු රම මැනීම සඳහා පහතමට හා සරමමමු නර්තන සම්රනාෙේ සතම බීඡාක්ෂම 

, සමඹ පන හා මැඳුම් තනි තිතට න ත් ෙරම සමඹ ක් පහත නැක්ෙේ. 

 පහතරට සබරගමු 

සතර බීඡාක්ෂර තත්, දිත් ,ෙතාොං , යොං තත්, ජිත්, ෙතාොං , යොං 

සරඹ පද ගුොංනොං, මත්තම් , ෙනමතම්, මතිමත තත්රඩ,ජිත්රඩ,ෙතාොංරඩ,යොංරඩ 

තබර පදය ගුොංන ෙනමත මති මත ගුන ජිොංකිටි තත් තත් කිටිතර 
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