
ක්රියාකාරාමර  :- පෙළ පොපේ 8 වන ොඩ  “ආහාම ෙරිමක්ෂණයාක” යාකටපේ “ෙරිමක්ෂණ ක්ර   
උෙක්ර  හා ූල  ධර්  හදුනා ගනිමු” 

පියවර 01 :- 10 ශ්රේණියේශ්ප ඩම ම ම් ක  ර ිමින් ප ඩ ් හන  ප ා මර වග ි ව අ ානම  

ඩරිර කෂණ ක්රම ම්  ර පම. 

a)  රව  

b) ලුණුශ්නහි 

c) පුහුල් ශ්නෝසි 

d) ාඹ චට්නමි 

e) උ්බ    

f) ා පමමසි ජෑ් 

g) ශ්ඩමල් ශ්අමෆි 

h) සිිං   ාච්චමරු 

i) විය ම  න ශ් මහේ 

j) මමලු ඇඹුල් තියල් 

 

පියවර 02 :- ශ්ඩ  ශ්ඩමශ්ේ 66 පිටුව ඩරිශී මය  ර ඩරිර කෂණ උඩක්රම හ  ූල  රග ම  ුනමම ි පම.ඒ 

ානුව ඩ ් හන  ප ඩරිර කෂණ උඩක්රම ව ී  ්රියමේම  වම ූල රග මයඅ ානම ව “√” 

 කුණ ශ්යමන පම. 

ෙරිමක්ෂණ උෙක්ර යාක 

ෙරිමක්ෂණ ූල ධර් යාක 

ක්ුද්ර ීවින් 

ඉවේ කිරී  

ක්ුද්ර ීවින්  

එ්සයි  

ත්රියාකාරාරීේවයාක 

 ර්දනයාක කිරී  

ක්ුද්ර ීවින්  

එ්සයි  

ිනනාශ කිරී  

1. ා මර ශ්හේී ම 
2. වියළීම, විජ මය කිරීම ( ශ්්්මමය 

ඉවේ කිරීම) 
3. ්මඩයඅ භමජමය කිරීම 

 ඉ   ්මඩය 
 ඩ   ්මඩය 

4. ඩරිර කෂ   මර  ශ්යී ම 
 ලුණු  
 ා්  
 සීමි 

5. වම්ශ්ය ප ශ්්මර කිරීම 

   

 

පියවර 1 හිී  ඇති ා මර ව  ්රියමේම   ඇ ඇති ඩරිර කෂණ ූල රග මය  ම උඩක්රමය ඉ ් වුවව ඇුරරි ප 

ාවශ්බෝර  ර ිැනීමඅ උේහ   ර පම. 

ඔබ මිවශ්හේී  ඩ ් හන  ප ද්රවය න්ර කිරීමඅ ශ්ඩර හේවභමවය හ  න්ර  ර න්මිේු 30 අ ඩුර න්රණශ්ප 

හේවභමවය මිරී කෂණය  ර පම. රහමයමි  ්රියමවයය ශ්හමය පම. 

ා මර ද්රවය:      ශ්ඩති  ඩම  න ාඹ  ඇඹැලල් ම ශ් ෝ්ඩ ½ 

 ලුණු කුඩු ශ්ේ  ැදි 1  ක   සීමි ශ්්හ  ැදි 1 යි 

ෙළාේ අධයාෙන  පදොර්තපේ්ුව සබමගමුව - සති ොස  

 

විෂය:- ිෘ  ාග ි  විනයමව 

ශ්රේණියේය :- 11 
Prepared by-   මඩ ාරයමඩම  මග යම ය, 

 ෑිල්  

හතිය- 03 


