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01 පාඩම 
 

අභිශ්යෝග ජයගත් සිදුශත් ශ් ෝවතාශ් ෝ 



සිදුශත් ශ් ෝවතුන්ට මුහු  දීමට සිදු ව අභිශ්යෝග 

1. උපත                      

2. මල අහිමි වීම 

3. ශිල්ප ශැදෑරීම 

4. කාමශ් ෝගී  ල ශා රජ වැප 

5. ශිල්ප දැක්වීම 

6. විලාශය 

7. වතර ශ්පරනිමිති දැකීම 

8. දරුශ්ලකු ඉපදීම 

9. නිබ්බුත පද ඇසීම 

10.පව්කම් වැප අත්ශැරීම 
 





උපත 

 ශ් ෝවත් ලරශ්යකු තම අලවන් උපත වදශා  සුදුසු පසුබිම නුලණින් 

විලවා  යි, එය පංචමශාවිශ්ෝකනය යි. 

   (කාය, දීපය, ශ්ද්ය, කුය, මල) 



පංචමශාවිශ්ෝකනය තුළින් ගතශැකි ආදර් 

සිය අරමුණු 

ඉටුකර ගත ශැකි 

වාර්ථක ජීවිතයක් 

ගත කිරීමට අලය 

පසුබිම තිශ්බ්දැයි 

නුලණින් විමවා 

 ැලිය යුතු  ල 



මල අහිමි වීම 

මල අහිමි වීම තුළින් ගතශැකි ආදර් 

 

ජීවිතශ්ේ කලර 

අලව්ථාලක දී වුල ද 

දුරදක්නා නුලණින් 

කටයුතු කෂ යුතු  ල 



ශිල්ප ශැදෑරීම 



ශිල්ප ශැදෑරීම තුළින් ගතශැකි ආදර් 

 කිකරු බල, කාරුණික බල, 

උගන්ලන දේ ද ොඳින් ධාරණය 

කරගතයුතු බල 

 ලයසට ගැළදෙ දේ කිරීම 

 සැෙ සම්ෙතින් උදම් දනොවීම 

 සියල් විමසුම් නුලණින් යුතුල 

කරිම 



කාමශ් ෝගී  ල ශා රජ වැප 

 



කාමශ් ෝගී  ල ශා රජ වැප තුළින් ගතශැකි 

ආදර් 

 

අරමුණු ශ්ලනුශ්ලන් ව්ථිර 

අධි්ඨානශ්යන් කටයුතු 

කිරිම 



ශිල්ප දැක්වීම 



ශිල්ප දැක්වීම තුළින් ගතශැකි ආදර් 

තම අරමුණු ජය ගැනීමට 

ඕනෑම අභිශ්යෝගයකට 

ශ්නොබියල වාර්ථකල 

මුහු  දීම 



විලාශය 



විලාශය තුළින් ගතශැකි ආදර් 

අභිශ්යෝග ල දී පසු 

ශ්නො ැලව නිර්භිත 

ඉදිරිපත් වීම. 

ජීවිතශ්ේ ලැදගත් 

අලව්ථාල දී බුද්ධිමත් 

ශ්ව තීර  ගැනීම 



වතර ශ්පර නිමිති දැකීම 



වතර ශ්පර නිමිති තුළින් ගතශැකි ආදර් 

විමසිලිමත්  ල 

 අනයයන්  ාහිර වමාජය ගැන විවිධ ශ්ද් ප්රකා 

කත් තමුන් ශැමවිටම විමර් ශීලීල ඒ ශැම 

ශ්දයක් ශ්දවම නුලණින් යුක්තල  ැලීම. 



ගතශැකි ආදර් 

ශ්කතරම්  ැදීම් ශමුශ්ේ උලත් තම අරමුණු 

ශ්ලනුශ්ලන් ව්ථිර අධි්ඨානශ්යන් කටයුතු කිරීම 

දරුශ්ලකු ඉපදීම 



නිබ්බුත පද ඇසීම ශා ඒ තුළින් ගතශැකි ආදර් 

අනයයන් ශ්කතරම් තම ගු  ප්රකා කත් තම අරමුණු 
කරා යාමට එලැනි දෑ  ාහිර කිසිලක්  ාධාලක් කර 

ශ්නොගැනීම 



පව්කම් වැප අත් ශැරීම 



පව්කම් වැප අත් ශැරීම තුළින් ගතශැකි ආදර් 

තම අරමුණු ඉටුකර ගැනීමට තම වමීපතමයන්, ප්රිය ලව්තන් 

ලැනි කාම ලව්තන් උලත් අත්ශැරිය යුතු  ල 



පුහුණුලට 

ආර ථ නික්ඛමථ    -  යුඤ්ජථ බුද්ධ වාවශ්න් 

ධුනාථ මච්චුශ්නෝ ශ්වේනං  -  නෂාගාරංච කුඤ්ජශ්රෝ 

            (අරු ලතී සත්රය) 
 

අරඹේ නික්ශ්මේ ශ්යශ්දේ බුදු වසුන්හි, 

දිනේ මරශ්වන් පරදා  ට කැයට ලැදි ඇශ්තකු ශ්වේ 



ශ්තරුලන් වර යි..! 


