
10  ශ්‍රේණිය බුද්ධ ධර්මය 

chamindavijeekumara@gmail.com 
දු.ක. අංකය :- 0718416477, 0702035765 

03 පාඩම 
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3 පාඩම 

ශ්‍ෙරුලන ගුණ ශැඳින ගනිමු 



ශ්‍ෙරුලන ගුණ ශැඳින ගනිමු 

ශ්‍ ෞද්ධයකු වීශ්‍ේ පෂමු පියලර ලන්ශ්‍න්, 
 

බුද්ධ, ධේම, වංඝ යන ශ්‍ෙරුලන වරණ යාම 
 



 

 ශ්‍ෙරුලන ගුණ දැන ඇති කර ගන්නා පැශැදීමයි 

ශ්‍ ෞද්ධයන් ශ්‍ෙරුලන් වරණ යා යුත්ශ්‍ත්, 
 

රද්ධාලත් ප්‍රඥාලත් මුල් කර ශ්‍ගනය 

රද්ධාල යනු, 



බුද්ධ රත්නය 

බුදුන් ලශන්සවේ බුද්ධ රත්නය ස඼ව ශැඳින්වීභට 

සශේතුල 
 

බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ ශ්‍඼ොල උපන් ශ්‍රේ඿්ඨෙම ඾ාව්ෙෘන් ලශන්ශ්‍වේ ලන 

නිවා, උන් ලශන්ශ්‍වේශ්‍ේ අගය අර්ථලත් කිරීමට බුද්ධ රත්නය 

ශ්‍ශලත් බුදු රුලන ශ්‍඼ව ශැඳින්ශ්‍ේ. 
 



බුද්ධ රත්නසේ ගුණ කියැසලන ඳාඨය 

ඉතිපි ශ්‍වෝ භගලා අරශං 

වේමා වේබුද්ශ්‍ධෝ 

විජ්ජාචරණ වේපන්ශ්‍නෝ 

සුගශ්‍ෙෝ ශ්‍඼ෝකවිදු 
අනුත්ෙශ්‍රෝ පුරිවධේම 

වාරථී වත්ථා ශ්‍ද්ල 

මනුව්වානං බුද්ශ්‍ධෝ 

භගලා’ ති 



බුද්ධ රත්නශ්‍ේ ගුණ සිහිකරන “ඉතිපිශ්‍වෝ ” 

පාඨශ්‍ේ ශ්‍පන්ලා දී ඇති බුදුගුණ නලය 

1. අරශං 

2. වේමා වේබුද්ශ්‍ධෝ 

3. විජ්ජාචරණ වේපන්ශ්‍නෝ 

4. සුගශ්‍ෙෝ 

5. ශ්‍඼ෝක විද෕ 

6. අනුත්ෙර පුරිවධේම වාරථී 

7. වත්ථා ශ්‍ද්ල මනුව්වානං 

8. බුද්ශ්‍ධෝ 

9. භගලා 



රශසින්ලත් පේ 

ශ්‍නොකෂ ශ්‍ශයින් 

ද, ක්ශ්‍ල්඾යන් 

ශ්‍කශ්‍රන් දුරු ව෕ 

ශ්‍ශයින් ද, පූජාලට 

සුදුසු ව෕ ශ්‍ශයින් ද 

මුනිඳුට අරශං යයි 

කියනු ඼ැශ්‍ේ 



වේමා වේබුද්ධ  
වේබුදු ගුණය  

අතීෙ, ලර්ෙමාන, 

අනාගෙ යන තුන් 

කා඼ශ්‍ේම ශ්‍඼ොල ඇති 

සියලු ම ශ්‍ද් අශ්‍ත් 

ඇති ශ්‍නල්ලි 

ශ්‍ගඩියක් ශ්‍වේ දැනගත් 

 ැවින් බුදුන් 

ලශන්ශ්‍වේ වේමා 

වේබුද්ධ නේ ලන 

ශ්‍වේක 



විදයා ඥාන අට 

ද, චරණ ගුණ 

පවශ්‍ෂොශ්‍ව ද 

ඇති  ැවින් 

බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ 

විජ්ජාචරණ 

වේපන්න නේ 

ලන ශ්‍වේක  



යශපත් ව෕ ගමන් 

ඇති ශ්‍ශයින් ද, 

සුන්දර ව෕ නිලනට 

පැමිණි ශ්‍ශයින් ද, 

සුන්දර ව෕ ලචන 

ප්‍රකා඾ කරන 

ශ්‍ශයින් ද බුදුන් 

ලශන්ශ්‍වේට සුගෙ 

යැයි කියන් ඼ැශ්‍ේ 



තුන් ශ්‍඼ොල ම 

නියම 

ආකාරශ්‍යන් 

දැන, ශ්‍නොදන්නා 

ව෕ ශ්‍඼ෝකයට 

ශ්‍ද්඾නා කෂ 

 ැවින් බුදුහු 

ශ්‍඼ෝක විද෕ නේ 

ලන ශ්‍වේක 



බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ වතු 

ගුණයට වමාන ශ්‍ශෝ 

ඊට ලැඩි ශ්‍කශ්‍නකු 

ශ්‍඼ෝකශ්‍යහි නැති 

නිවා ද බ්‍රශ්ම, අසුර, 

යක්඿ ආදීන් දමනය 

කර ඾ාන්තිය ඼ ාදුන් 

ශ්‍ශයින් ද බුදුන් 

ලශන්ශ්‍වේ පුරිව ධේම 

වාරථී නේ ලන ශ්‍වේක  



ශැම කල්හි ම 

වත්ත්ලයන් වවර 

කෙරින් එශ්‍ෙර 

කෂ  ැවින් තුන් 

ශ්‍඼ෝකයට ම ගුරු ව෕ 

බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ 

වත්ථා 

ශ්‍ද්ලමනුව්වානං 

නේ ලන ශ්‍වේක  



චතුරාර්ය වෙයය 

ෙමාශ්‍ේ නුලණින් 

අලශ්‍ ෝධ 

කරශ්‍ගන 

කරුණාශ්‍ලන් 

ප්‍රකා඾ කෂ 

 ැවින් බුද්ධ නේ 

ලන ශ්‍වේක 



ධර්මය ශ්‍ දා දැක් 

ව෕  ැවින් ද, 

ගුණයන්ශ්‍ගන් 

යුතු  ැවින් ද, 

භාගයලත් ව෕ 

 ැවින් ද බුදුන් 

ලශන්ශ්‍වේ භගලා 

නේ ලන ශ්‍වේක 



බුදුගුණ ආදර්඾යට ගැනීසභහි ඇති ලැදගත්කභ 

අපට අප තුෂ ඇති ලන දුරුල඼ො පා඼නය කර ගෙ ශැකි 

වීම. 
    

 

අරශං ගුණය ආදර්඾යට ගැනීම නිවා, පේ 

ශ්‍නොකිරීශ්‍මන් වමාජශ්‍ේ ශ්‍ගෞරලයට පාත්‍ර  වීම. 

වැ඼කිලි, වත්කාර වේමානාදියට පාත්‍ර වීම. 

උදා :-  



ධර්ම රත්නය 



ධර්භ රත්නසේ ගුණ කියැසලන ඳාඨය 

ව්ලාක්ඛාසතෝ බගලතා 

ධම්සභෝ, වන්දිට්ඨිසකෝ, 

අකාලිසකෝ, ඒහි 

ඳව්සිසකෝ, 

ඕඳනයාසකෝ, ඳච්චත්තං 

සේදිතබ්සඵෝ විඤ්ඤූහීති 



ධර්ම රත්නශ්‍ේ ගුණ සිහිකරන “ව්ලාක්ඛාශ්‍ෙෝ ” 

පාඨශ්‍ේ ශ්‍පන්ලා දී ඇති දශේ ගුණ ශය 

1.ව්ලාක්ඛාත 

2.වන්දිට්ඨික 

3.අකාලික 

4.ඒහි ඳව්සික 

5.ඕඳනයික 

6.ඳච්චත්තං සේදී තබ්සඵෝ 

විඤ්ඤූහි 



දශම් ගුණ ශය 

ව්ලාක්ඛාත 
වත්ත්ලයාසේ බල ගභන 

නැලතීභට සශේතුලන 

ස඼ෝසකෝත්තර ධර්භය 

සද්඾නා කරන ඼ද සශයින් ශ්‍රී 

වද්ධර්භය ‘ව්ලාක්ඛාත’ ය 



වන්දිට්ඨික තභා විසින් භ පිළිඳැද ඇව් 

ඳනාපිට සභස඼ොල දීභ 

ප්‍රතිප඼ දැක ගත ශැකි ඵැවින් 

ධර්භය වන්දිට්ඨික යි 

දශම් ගුණ ශය 



දශම් ගුණ ශය 

අකාලික සවෝලාන් ආදී වතර භාර්ග 

වද්ධර්භය කල් සනොයලාභ 

ප඼ය උඳදලන ඵැවින් ධර්භය 

අකාලික ය  



දශම් ගුණ ශය 

ඒහි ඳව්සික ශ්‍රි වද්ධර්භසේ දැක්සලන 

ප්‍රතිඳත්ති ක්‍රියාත්භක සකොට 

ධර්භසේ වතයතාල ලටශා 

ගන්නා  ස඼ව දැක්වීභ ‘ඒහි 

ඳව්සික’ නම් සේ 



ස඼ෝක වත්ත්ලයන් වතර අඳා 

දුකින් ග඼ලා සද්ල, භනු඿ය, 

බ්‍රශ්භ ස඼ෝකල඼ උප්ඳත්තිය 

඼ඵන භඟ පිළිසලළින් ඔප් 

නංලන ක්‍රභය දැක්සලන ඵැවින් 

ධර්භය ඕඳනයික සේ 

දශම් ගුණ ශය 

ඕඳනයිසකෝ 



පච්චත්ෙං ශ්‍ේදි 

ෙේශ්‍ ෝ විඤ්ඤූහි  

ධර්භය ඥානලන්තයින් විසින් 

තභ තභා විසින් භ පුරුදු පුහුණු 

කරනු ඼ැබිය යුතු ශා අලසඵෝධ 

කරගනු ඼ැබිය යුතු ලන ඵැවින් 

ඳච්චත්තං සේදි තබ්සඵෝ 

විඤ්ඤූහි නම් සේ 

දශම් ගුණ ශය 



ධර්ම රත්නශ්‍යහි ඇති ලැදගත්කම 

 බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ විසින් ම ෙම ගුරු ෙනතුශ්‍රහි ධර්ම රත්නය ෙ ා ගැනීම 

 බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ විසින් ආමිවයට ලඩා ප්‍රතිපත්තිය උතුේ  ල ශ්‍පන්ලා දිම 

 ධර්මය න෕ෙන විදයා ඥානය පලා අබි ලා ශ්‍ගොව් තිබීම 

 දශේ ගුණ සිහිපත් කිරීම තුළින් අපශ්‍ේ නැණ දියුණු කර ගෙ ශැකි වීම 
 

  උදා :-  - වන්දිට්ඨික ගුණයට අනුල ලැඩිහිටි අලලාද අනු඾ාවනා පිළිපැදීශ්‍මන් 

     - නිලැරදි සිරිත් පිළිපැදීශ්‍මන් 

     - වාරධර්ම අනුල ශැඩ ගැසීශ්‍මන් 



වංඝ රත්නය 



වංඝ රත්නශ්‍ේ ගුණ කියැශ්‍ලන පාඨය 

සුපටිපන්ශ්‍නෝ භගලශ්‍ෙෝ වාලක 

වංශ්‍ඝෝ, උජුපටිපන්ශ්‍නෝ භගලශ්‍ෙෝ 

වාලක වංශ්‍ඝෝ, ඤායපටිපන්ශ්‍නෝ 

භගලශ්‍ෙෝ වාලක වංශ්‍ඝෝ 
වාමීචිපටිපන්ශ්‍නෝ භගලශ්‍ෙෝ වාලක 

වංශ්‍ඝෝ යදිදං චත්ොරි පුරිව යුගානි 

අට්ඨ පුරිව පුේග඼ා ඒව භගලශ්‍ෙෝ 

වාලක වංශ්‍ඝෝ, 
ආහුශ්‍ණේශ්‍යෝ, පාහුශ්‍ණේශ්‍යෝ, 

අඤ්ජලිකරණිශ්‍යෝ, අනුත්ෙරං 

පුඤ්ඤක්ශ්‍ඛත්ෙං ශ්‍඼ෝකව්වාති 



වංඝ රත්නශ්‍ේ ගුණ සිහිකරන “සුපටිපන්ශ්‍නෝ ” පාඨශ්‍ේ 

ශ්‍පන්ලා දී ඇති වඟ ගුණ නලය 

1.සුපටිපන්ශ්‍නෝ 

2.උජුපටිපන්ශ්‍නෝ 

3.ඤායපටිපන්ශ්‍නෝ 

4.වාමීචිපටිපන්ශ්‍නෝ 

5.ආහුශ්‍නයිශ්‍යෝ 

6.පාහුශ්‍නයිශ්‍යෝ 

7.දක්ඛිශ්‍ණයිශ්‍යෝ 

8.අංජලිකරණීශ්‍යෝ 

9.අනුත්ෙරං පුඤ්ඤක්ශ්‍ඛත්ෙං 

ශ්‍඼ෝකව්ව 



බුදුරදුන් විසින් 

සද්඾නා කරන ඼ද 

යශඳත් ධර්භ භාර්ගය 

අනුගභනය කිරීසභහි 

සයදුණු ඵැවින් 

සුඳටිඳන්න නම් සේ 

සුපටිපන්න 



ඍජු ව෕ ධර්භ භාර්ගය 

ඍජුල සශලත් 

අලංකල අනුගභනය 

කිරීසභහි සයදුණු 

ඵැවින් උජුඳටිඳන්න 

නම් සේ 

උජුපටිපන්න 



ඤායපටිපන්න 
නිලන ව඲ශා ලන 

ආර්ය අ඿්ටාංගික 

භාර්ගය අනුගභනය 

කිරීසභහි සයදුණු 

ඵැවින් ඤායඳටිඳන්න 

නම් සේ 



නිලැරදි ධර්භ 

භාර්ගය අනුගභනය 

කිරීසභහි සයදුණු 

ඵැවින් 

වාමීචිඳටිඳන්න නම් 

සේ 

වාමීචිපටිපන්න 



ආරාධනා සකොට 

ලැඩභලා 

සිේඳවය පුද 

කිරීභට සුදුසු 

සශයින් 

ආහුසණයය නම් 

සේ 

ආහුශ්‍ණයය 



පාහුශ්‍ණයය 

ආගන්තුකයන් 

ව඲ශා ස෕දානම් කෂා 

ව෕ ආශාරය වුල ද 

පිළිගැන්වීභට සුදුසු 

ඵැවින් ඳැහුසණයය 

නම් සේ 



දක්ඛිශ්‍ණයය 

ඳරස඼ෝ සුල ඳතා 

සදන දානය 

පිළිගැන්වීභට සුදුසු 

ඵැවින් දක්ඛිසණයය 

නම් සේ 



සදොසශොත් මුදුන්හි 

තඵා නභව්කාර 

කිරිභට සුදුසු ඵැවින් 

අංජලිකරණීය නම් 

සේ 

අංජලිකරණීය 



අනුත්ෙරං 

පුඤ්ඤක්ශ්‍ඛත්ෙං 

ශ්‍඼ෝකව්ව 

 

පින් කරනු කැභති 

ස඼ෝලැව්වා ශට 

උවව්තභ පින් සකත 

ව෕ ඵැවින් අනුත්තරං 

පුඤ්ඤක්සඛත්තං 

ස඼ෝකව්ව නම් සේ 

 



මශා වංඝ රත්නය විසින් ආරක්඿ා කරනු 

඼ න ප්‍රතිපත්ති 
 

වාභසේර කා඼සේ දී වාභසේර සී඼ය රැකීභ 

උඳවම්ඳදාසලන් ඳසු ල උඳවම්ඳදා සි඼ය රැකීභ 

විනය ශික්඿ාලන් රැකීභ (භික්ෂූන් ලශන්සවේ඼ාසේ 

දදනික කාර්යයන් විනය ශික්඿ාලන්ට අනුකූ඼ ල 

සිදු කිරීභ)  



ගිහියන් ශ්‍඼ව අපට රැකිය ශැකි සී඼මය ප්‍රතිපත්ති 

   පඤ්ච සී඼ ප්‍රතිපත්තිය 

   ආජීල අ඿්ටමක සී඼ය 

   ගෘශව්ථ සී඼ය 

 

පාවල් සිසුන් ලන අපට රැකිය ශැකි ප්‍රතිපත්ති 
 

 කුමර  ඹවර, කුමරි  ඹවර රැකීම 
 මවුපියන්ට, ගුරුලරුන්ට ශා ලැඩිහිටියන්ට කීකරු වීම 

 



පඤ්චසී඼ය ආරක්඿ා කරගැනීශ්‍මන් ඼ැශ්‍ න ලාසි 
 

 

 

නිලශ්‍වේ වතුට, වමගිය 

ආරක්඿ා වීම 

ජීවිෙ ආරක්඿ාල ශා ශ්‍ද්පෂ 

ආරක්඿ාල ඇති වීම 

පවුල් ජීවිෙශ්‍ේ ශි඿්ටත්ලය, 

වි඾්ලාවය ඇති වීම 

මනා සිහිබුද්ධිය ශා ශ්‍වෞඛය 

ආරක්඿ාල ඇති වීම 
 

 

 



මශා වංඝ රත්නය ඇසුරු කිරීශ්‍ේ දී අප විසින් ක්‍රියා 

කෂ යුතු ආකාරය 

මශා වංඝ රත්නය ශ්‍කශ්‍රහි මමත්‍රී 

වශගෙල ක්‍රියා කිරීම 

වංඝරත්නය ශ්‍ගෞරලනීය ල ඇසුරු කිරීම 

඾ාවනික ලචන භාවිෙ කරමින් ඇසුරු 

කිරිම 

අලලාද අනු඾ාවනා පිළිපදිමින් ඇසුරු 

කිරීම 



පුහුණුලට 

ශ්‍පරයම බුද්ධං වරශ්‍ේ   ගඤ්ඤයි 

මැදියම ධේමං වරශ්‍ේ   ගඤ්ඤයි 

අලුයම වංඝං වරශ්‍ේ   ගඤ්ඤයි 

තුන්යමට ම තුන් වරශ්‍ේ  ගඤ්ඤයි 

 

බුද්ධං වරශ්‍ේ සිරව    දරාශ්‍ගන 

ධේමං වරශ්‍ේ සිෙ     පශදාශ්‍ගන 

වංඝං වරශ්‍ේ සිවුරු    දරාශ්‍ගන 

ඉඤ්ඤයි තුන් වරශ්‍ේ    අදශාශ්‍ගන 



ශ්‍ෙරුලන් වරණයි..! 


