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  05 ඳාඩම 

විදසුන් ලඩන්නනෝ අති තතු 
දකින්නනෝ 



විදසුන් ලඩන්ශ්නෝ ඇති තතු 

දකින්ශ්නෝ 



විදර්නා යන්නනහි අදශව 

“විශ්වේශ්වේන පව්වතීති 

විපව්වනා” 
(විශ්ේ ලශ්යන් බයි, දකියි යනු විදර්නාලයි) 

යථාර්ථය මනා නුලණින් විශ්ේශ්යන් දැකීමයි. එනම් ඇත්ත ඇති 

වැටිශ්යන් දැකීමයි 



 

විදර්නා භාලනා ශඳුන්ලන නලනත් නම් 

 
ත්රික්ණ භාලනාල :-  ත්රික්ණය 

නමනනහි කිරීමට උගන්ලන    

බැවින් නමම නමින් ශඳුන්ලයි 

ප්රඥා භාලනාල :- ඇත්ත ඇති 

වැටිනයන් දකින නුලණ බානදන 

බැවින් නමම නමින් ශඳුන්ලයි 

වමථ භාලනාශ්ලන් යටපත් කරන ශ්කශ්ව් මුලිනුපුටා දමන අතර 

නිලන් අලශ්බෝධය වදශා උපකාරීශ්ේ. 



නෝකය ශා ජීවිතය පිළිබ අඳට ඇතිකරගත ශැකි 

අලනබෝධය ආකාර නදකකි 

1.වම්මුති වතයාලනබෝධය 

2.ඳරමාර්ථ වතයාලනබෝධය 



01 වම්මුති වතයය 

වම්මුති වතයය යනු ... 

 

වාමානය ශ්ෝක ලයලශාරය යි. එය යථාර්ථය ශ්නොශ්ේ.අපි ශ්බොශ්ශෝ 

විට එයින්    ශ්නොමගට යන්ශ්නමු. මුාලට පත්ලන්ශ්නමු. 

 



02 ඳරමාර්ථ වතයය 

ඳරමාර්ථ වතයය යනු ... 
 

යම් ලව්තුලක් ඳඨවි, ආනඳෝ, නත්නජෝ, ලානයෝ ආදී 

ලනයන් නබදා දැක්වීනමන් ඳසු තලදුරටත් නබදා 

දැක්විය නනොශැකි තත්ත්ලය අලනබෝධය යි. එය 

යථාර්ථය යි. 



විදර්නාල ලැඩීනම් දී ව්කන්ධ ධර්මයන් අනුල 

ත්රික්ණය නමනනහි කෂ යුතුය 

ව්කන්ධ යනු. 

• වමශය, රාශිය යන නත්රුම් නේ. 

• නෝකය යනු ද වත්ත්ලයා යනු ද ව්කන්ධ වමශයක් ඳමණි. 

 



බුදුරදුන් නේනා කරඇති ඳරිදි ව්කන්ධ ඳශකි 

                      i.  රඳ ව්කන්ධය  - (ඇව, කන, නාවය, දිල, රීරය ආදී නභෞතික වැකැව්ම) 

                 ii.  නේදනා ව්කන්ධය - (වින්දනය, විඳීම) 

                 iii. වඤ්ඤා ව්කන්ධය - (ශැඳිනීම, සිත් තුෂ උඳදින වටශන්, නිමිති) 

                 iv. වංඛාර ව්කන්ධය - (නේතනා, රැව් කිරීම්) 

                 v.  විඤ්ඤාණ ව්කන්ධය - (අරමුණු දැන ගැනීම) 

නාම  

රඳ -  



විදර්නාලට අනුල නශලත් ත්රික්ණයට අනුල 

නෝකය නදව බැලිනමන් 

• අනිතය ව ව්කන්ධ ආදී ධර්ම අනිතය බල ද දුක් වහිත ව එම 

ධර්ම දුක් වහිත බල ද, අනාත්ම ව එම ධර්ම අනාත්ම බල ද 

අසුභ ව එම ධර්ම අසුභ බල ද දැකිගත ශැකිය. 

• නෝකයා විසින් වත්ත්ලයා යනුනලන් කියනු බන වක්න්ධ 

ධර්මයන්නේ වලභාලය අනිතය, දුක්ඛ, අනාත්ම යන 

ත්රික්ණයට අනුල බැලීම තුළින් යථාර්ථය නශලත් ඳරමාර්ථ 

වතයාලනබෝධය ැනේ. 



ව්කන්ධ ධර්මයන් ත්රික්ණයට අනුල නමනනහි 

කෂ යුතු අයුරු 

රඳය අනිතය ය. නිතය, ව්ථිර වදාකාලික නනොලන්නන්ය. 
නැනවන සුලු ය. 

 

රඳය අනිතය ලන බැවින් දුක් වහිතය, එහි වැඳතක්, සුලයක් 
නැත.දුක ම උඳදලන සුලුය. 

 

රඳය දුක් වහිත ලන බැවින් අනාත්මය. මනේ ය, මම ය, මනේ 
ආත්මය යයි  වැකිය නනොශැකිය. ආත්මය යනුනලන් නදයක් 
නැත. 



විදර්ණානලන් යුත් (ත්රික්ණයට අනුල බන) 

පුේගනයකු තුෂ දැකිය ශැකි ක්ණ 
 

• චාම්, අලම බානඳොනරොත්තු ඇති (අල්නේේඡ) ජීවිතයක් 
ගත කරයි. 

• අසීමිත ආාලන්නගන් (මහිේඡතාලනයන්) නතොරනලයි. 

• ද ඳමණින් වතුටු නලයි. 

• ඳශසුනලන් නඳෝණය කෂ ශැක්නකකු නලයි. 

• නබොනශෝ ලැඩ කටයුතු ලලින් නතොර නලයි. විනේකී නලයි. 

• කලර වම්ඳතක වුල ද ගිජු වීනමන් අරුතක් නැතැයි දකියි. 

• අටනෝ දශමින් නනොවැනයි. 

• අන්තගාමී නශෝ අන්තලාදී නනොනේ. 

• මානනයන් නතොරනලයි. 
 

 



නතරුලන් වරණයි..! 


