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07 ඳාඩම 

මහලු විශ්යහි දුක් ශ්නොලන්න 
තුරුණු දිවිය ශ්ගොඩනගන්න 



ශ්මම ඳාඩශ්මහි හමුලන, අනුලණයින්ශ්ේ ජීවිතලට 

උඳමා කළ සිදුවීම් ශ්දක 

1. සිඳී ගිය පඳොකුණ පදව බා සුසුම් පශෂන 

මශලු පකොව්ලා ළිහිණියාපේ සිද්ධිය 

2. මශලනපයහි දිරා ගිය පකොෂ පරොඩු අතර ඳතිත 

වූ ඊතය පිළිබ සිද්ධිය 



01. මහලු ශ්කොස්ලා ළිහිණියාශ්ේ සිද්ධිය ඇතුළත් ධම්ම ඳද 

ගාථාල හා අර්ථය 

උතුම් ශීා දී පිළිපලත්හි ද පනොපය දී තරුණ විපේ දි උඳන් ධනය රැක 
ගැනීපමන් ශා නඳන් ධනය ඉඳදවීපමන් ද පතොර ල ජීලත් ලන්පනෝ ලැසි 
වමපයහි මසුන් අල්ා පනොපගන ඳසු ල සිඳී ගිය පඳොකුණ පදව බා 
ඳසුතැවිලි ලන මශලු පකොව්ලා ළිහිණියන් පමන් ඳසු තැපලන්පනෝ ය. 
සුසුම් න්පනෝ ය  

අචරිත්ලා බ්රශ්ම චරියං 

අද්ධා පයොබ්බපන් ධනං 

ජිණ්ණ පකොඤ්චාච ඣායන්ති 

ඛීන මච්පච්ච ඳල්පල් 

ධම්ම ඳදය, ජරා ලේගය,10 ගාථාල 

ගාථාල 

අර්ථය 



02. මහ ලනශ්යහි ලැටී දිරාඳත් ලන ඊතය පිළිබ සිද්ධිය 

ඇතුළත් ධම්මඳද ගාථාල හා අර්ථය 

උතුම් වූ ශීාදී ගුණධර්මයන් වම්පූර්ණ කිරීම ද පනොපකොට තරුණපයකු පව 
තම ශැකියාල පයොදලා ධනය උඳයා ගැනීපමහි ද නිරත පනොවී පකළි පදපන් 
ජීලත් ලන්පනෝ දුන්පනන් විදින ද ඊතය පේගපයන් පගොව් ලනපේ ලැටී 
දිරාඳත් ල යන්නාක් පමන් ලැඩිහිටි ලයවට ඳත් වූ විට පඳර කෂ කී දෑ සිහි 
කරමින් සුසුම් ති. ජීවිතපේ ඳක් පනොබති 

අචරිත්ලා බ්රශ්මචරියං 

අද්ධා පයොබ්බපන් ධනං 

පවන්ති චාඳාතිඛීණාල 

පුරාණානි අනුත්ථුනං 
ධම්ම ඳදය, ජරා ලේගය,11 ගාථාල 

ගාථාල 

අර්ථය 



ඉහත ධම්ම ඳද ගාථාලන්හි අදහස 

1. උවව් ගුණ දශම් ද පනොපුරා, ධනය 

ද උඳයා පනොගන්නා තරුණයාට සිදු 

ලන්පන් ඳසු ල වසුතැවිලි වීමට ය 

2. තමාපේ ම නුසුදුසු ඳැලතුම් ගැන 

සිතමින් දුක් විඳීමට ය 
 



ජීවිතය ජයගත් තරුණශ්යකුට කළ ශ්ද්නාල ඇතුළත් ධම්ම 

ඳද ගාථාල හා අර්ථය 

උට්ඨානලපතෝ වතිමපතෝ 

සුචිකම්මව්ව නිවම්මකාරිපනෝ 

වඤ්ඤතව්වච ධම්ම ජීවිපනෝ 

අප්ඳමත්තව්ව යපවෝභි ලඩ්ඪති 

ගාථාල 

අර්ථය 
උත්වශලන්ත වූ, මශා සිහිය ඇති, නිලැරදි පදය 

ඳරීක්ාකාරීල කරන, හික්මීපමන් යුත් දැශැමිල 

ජීලත් ලන තැනැත්තාපේ යවව ලැපඩන්පන්ය 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

1.උට්ඨානලපතෝ 

උත්වශලන්ත බල, පනොඳසුබව්නා වීර්යය, කායක්තිය 

ශා චිත්ත ක්තිය පනොමදල පයොදලා ලැඩ කිරීම 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

2. වතිමපතෝ 

එඹ සිටි සිහිය, යශඳත් කල්ඳනාල, වතිය, ශරි ලැරදි 

දැක කටයුතු කිරීම 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

3. සුචිකම්ම 

 පිරිසිදුල කටයුතු කිරීම, කයින් ලචනපයන් ශා සිතින් 

නිපදොව් පද් කිරීම 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

4. නිවම්මකාරී 

 නුලණින් පිරික්වා, සිතා විමවා කටයුතු කිරීම 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

5. වඤ්ඤත 

 දමනය වීම, වංයත බල, හික්මීම, ශීපයන් කය  

ලචනය හික්ම වීම 



ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

6. ධම්මජීවි 

 දැශැමි ල ජීලත් වීම, වම්මා ආජීලය 



7. අප්ඳමත්ත 

ඉශත ගාථාපලහි වශන් යවව් ලර්ධනයට පශේතුලන 

ශැකියාලන් ශා ගුණ ධර්ම 7කි. 

 අප්රමාදය, ප්රමාද පනොවීම, ජීවිතපේ අභිලෘද්ධියට 

දියුණුලට ශානිකර පද් පනොකිරීම 



ශ්තරුලන් සරණයි...! 


