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10 ඳාඩම 
 

රුදුරු මිනිසුන් අතර ශ්ලමු අපි 
ශ්වොඳුරු මිනිසුන් 



 

 

සුසුඛං ලත ජීලාම -  

වේරිවේසු අවේරිවනෝ 

වේරිවේසු මනුව්වවේසු  -   

විශරාම අවේරිවනෝ 

              ධම්ම ඳදය - සුඛ ලග්ගය 

 

(අපි වලර කරේනවුේ 

අතර අවලරී ල  සුලවවේ 

ලාවය කරමු) 

ඳද්මාකාර 

ජීවිතය 



රුදුරු මිනිසුන් අතර ශ්ලමු අපි ශ්වොඳුරු මිනිසුන් 

ඳද්මාකාර ජීවිතය 

යනු 

මඩ ලතුවරේ ඉශෂට මතු වී එහි වනොගෑවී 

සිටින වනලුම් මල් වමේ බුද්ධා දී උතුවමෝ 

වකවව් මඩ ලතුවරේ ඉශෂට නැගී එහි 

වනොගෑවී ලැඩ ලවන අතර, එම ජීවිතය 

ශැඳිේවලේවේ ඳද්මාකාර ජීවිතය 

යනුවලනි 



ඳද්ම උඳමාල අනුල බුදුරදුන් ලදාෂ ත්රිවිධ පුද්ගයන් 

ඉතා වනොදියුණු අලම වඳෞරු ඇති අය 
    (වමොවුේ මවඩහි ම ගැලී සිටින වනලුම් වඳොවශොට්ටු ලැනි ය) 

මධයම ලර්ධන වහිත වඳෞරු ඇති අය 
    (වමොවුේ මඩ ජය ශා වම ල සිටින වනලුම් වඳොවශොට්ටු ලැනි ය) 

උත්තම වඳෞරු ඇති බුද්ධාදී උතුවමෝ 
    (බුද්ධා දී උතුවමෝ මඩ ලතුවරේ ඉබෂට මතු වී එහි වනොගෑවී            

සිටින වනලුම් මල් ලැනි ය.) 

01 

02 

03 



ශ්ෝකශ්ේ ප්රධාන ලශ්යන් පුද්ග ශ්කොටව් 

ශ්දකක් සිටින බල 

1. අනුශ්වෝතගාමි 
 (ගඟක් ඳශට ම ගා යේනා වවේ, මිනිව්සු රාගවයේ රාගයට ම, 

ද්වේවයේ     ද්වේයට ම, වමෝශවයේ වමෝශයට ම, කාමවයේ 

කාමයට ම, වලරවයේ වලරයට ම යාම යි) 

2. ඳටිශ්වෝතගාමි 
(ගඟක් උඩුගං බා ගා යේනා වවේ, මිනිව්සු රාගවයේ විරාගයට, 

ද්වේවයේ     අද්වේයට, වමෝශවයේ අවමෝශයට, වලරවයේ 

අවලරයට යාම යි) 



ශ්බෞද්ධයන් ලන අඳ ඳද්මාකාර ජීවිතයක් ගත කිරීම 

වශා කටයුතු කෂ යුතු ආකාරය 

“වලර කරන්නවුන් අතර වලර ශ්නොකර අපි සුලශ්වේ  

ලවන්ශ්නමු. අවලරී ල ජීලත් ලන්ශ්නමු. රාගා දී ශ්කශ්ව ්නිවා 

ශ්රෝගී ව මිනිසුන් අතර අපි ශ්කශ්ව ්ශ්ඩ ශ්නොමැති ල සුලශ්වේ 

ලවන්ශ්නමු. නිශ්රෝගී ල ජීලත් ලන්ශ්නමු. ඳව්කම් වැඳ ශ්වවීශ්මහි 

ම උනන්දු ලන්නන් අතර අපි එබඳු උනන්දුලකින් ශ්තොර ල සුලශ්වේ 

ජීලත් ලන්ශ්නමු. උත්සුක මිනිසුන් අතර අනුත්සුක ල ලාවය 

කරන්ශ්නමු” 

                                                             (බුදුරජාණේ ලශේවවේ) 



වබෞද්ධයේ ලන අඳ ඳද්මාකාර ජීවිතයක් ගත කිරීම 

වශා කටයුතු කෂ යුතු ආකාරය 

අපිරිසිදු මඩ ජය ඉක්මලා ගිය වනලුමක් වමේ, අවිදයාවලේ   
අේධ ව රාගා දී වකවව්ලලිේ දෂිත ව වෝකය තුෂ ඒලා ශා 
වනොගැටී සිටීවමේ 

අවිදයා තෘ්ණාදවයහි ම වනො ඇලී ගැලී වනොසිට ඉේ ඔබ්බට 
යාවමේ 

වවර දුවකහි ම වනොගැලී ඉශෂට මතුවීමට උත්වලත් වීවමේ 

අලම ශා මධයම වඳෞරු ඇත්තවුේ වනොවී උඳරිම වඳෞරුය 
ඇති අවයකු වීම තුළිේ 

 



ඳාවල් ශියයන් ලන අඳ ඳද්මාකාර ජීවිතයක් ගත කිරීම 

වශා කටයුතු කෂ යුතු ආකාරය 

• ලැරදි ලට වඳෂවෙන සිත ඉේ ලෂකා යශඳත් වද් වශා 

වයොමුකර ගැනීම 

• අවිධිමත් අපිරිසිදු වමාජ ප්රලාශයට ශසු වනොවී යශඳත් වව තම 

අරමුණු කරා යාම තුළිේ 

• ලැරදි බහු වමාජ ඳරිවරයක දී වුල ද ලැරදි වනොකර සිටීවමේ 

• තමාවග් යශඳත් ගුණ ධර්ම කිසිම වශතුලක් නිවා නැතිකර 

වනොගැනීවමේ 



පුහුණුලට 

සුසුඛං ලත ජීලාම - ශ්ේරිශ්න්සු අශ්ේරිශ්නෝ 

ශ්ේරිශ්න්සු මනුව්ශ්වේසු - විශරාම අශ්ේරිශ්නෝ 

               (ධම්ම ඳදය - සුඛ ලග්ගය) 

අපි වලර කරන්නවුන් අතර අවලරී ල සුලශ්වේ ලාවය කරමු 

 



ශ්තරුලන් වරණයි..! 


