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11 ඳාඩම 
වශජීලනය 



 

 සහජීවනය නම් සාමයයන්, සමගියයන්, සහයයෝගයයන් 

ජීවත් වීමයි. එකමුතුව කටයුතු කිරීමයි 

 බුදුන් වහන්යසේ යම් පිළිබඳව දී ඇති උපයෙස් වන්යන්, 

   “වමලාශ්‍යෝ එල වාධු” 

   (වමගියම යශඳති) 

   “වමග්ගා ශ්‍ශෝථ මා විලදථ” 

   (වමගි ලන්න, විලාද ශ්‍නොකරන්න) 

වශජීලනය යනු 



ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් අනුල වාමයක්, වමගියක්, 

වශජීලනයක් ඇති වීම ව඲ශා අඳ ක්‍රියා කෂ යුතු ආකාරය 

ආගම, ජාතිය, කු඼ය 

ලැනි කරුණු මුල් 

කරශ්‍ගන එකිශ්‍නකා 

ශ්‍දව වලරශ්‍යන්, 

ශ්‍නො වතුටින් 

 ැලීශ්‍මන්  ැශැර 

වීම 



 හු ජාතික,  හු ආගමික වමාජයක වශජීලනශ්‍යන් 

කටයුතු කිරීමට මග ශ්‍ඳන්ලන ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් 

 ඳංචශී඼ය 

 සිව් වඟරාලත 

 සිව්  ඹ විශරණ 



 මූලික ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් කිසිලක ජාති ආගම් කු඼ ශ්‍ශෝ ශ්‍ලනත් 

විශ්‍඾ේ඿ත්ලයක් ගැන අලධානය ශ්‍යොමු කර නැත. ශ්‍ ෞද්ධ ප්‍රතිඳදාලන් ද 

එශ්‍඼සින් ම ජාතික ආගමික වි඿මතාලලින් ශ්‍තොර ව෕ලකි. ඳංචශී඼ය ඒ  ලට 

නිදසුනකි. ඳරඳණ නැසීම ඳාඳයක්, ලරදක් ශ්‍඼ව උගන්ලන බුදු දශම ජතිය 

ආගම ශ්‍ශෝ වත්ත්ල ශ්‍කොට්ඨාවය කුමක් වුල ද එය වවර දුක් ඇති කරන, 

අඳ විසින් ශ්‍නොකෂ යුතු, අත්ශෂ යුතු ඳාඳයක් ශ්‍඼ව ශ්‍ඳන්ලා දී ඇත. 

හංවනය ද එයට ම ඇතුෂත් ය. ශ්‍ම් අයුරින් අන්වතු ශ්‍ද් ගැනීශ්‍මන්, 

රැලටිශ්‍මන්, කලර තැනැත්ශ්‍තකුට වුල ද ශානි කිරීම බුදු දශම අනුමත 

ශ්‍නොකරයි. එහ දී කුමන ආගමකට ශ්‍ශෝ ජාතියකට ශ්‍ශෝ අයත් වුල ද 

මිනිශ්‍වකුට එ ඳු අලැඩක් කිරීශ්‍මන් ලෂකින ශ්‍඼ව උගන්ලයි. 

 හු ජාතික,  හු ආගමික වමාජයක වශජීලනශ්‍යන් 

කටයුතු කිරීමට මග ශ්‍ඳන්ලන ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් 

ඳංචශී඼ය 



 බුදු දශශ්‍මහ ඉගැන්ශ්‍ලන දානය, ජාතිය, ආගම වැ඼කිල්඼ට ශ්‍ගන කෂ 

යුත්තක් ශ්‍නොශ්‍ව්. කලර ජාතියකට ආගමකට අයත් වුල ද මිනිශ්‍වකුට ශ්‍ශො඲ 

හතින් වතුටින් දන් දීම, ඳරිතයාග කිරීම පින්කමකි. ප්‍රිය ලචන කථා කිරීශ්‍ම් 

දී ද ආගම් ජාති ආදී ශ්‍ලනව්කම් ශ්‍නොවැ඼කිය යුතුය. කලර ජාතිකශ්‍යකු 

ආගමිකශ්‍යකු වුල ද ශ්‍ ොරුශ්‍ලන් රැලටීම, ශ්‍ක්඼මින් බි඲වීම, හව් ලදනින් 

මු඼ා කිරීම, රළු ලදනින් ශ්‍ලශ්‍ශවට ඳත් කිරීම; ඳාඳයකි. අර්ථචර්යාල යනු 

අනුන්ශ්‍ග් දියුණුලට උදවු කිරීමයි. එහ දී ජාති ආගම්  ශ්‍නොවැ඼කිය යුතුයි. 

වමානාත්මතාශ්‍ලන් වංග්‍රශ කරමින් ජාතික ආගමික වමගිය, වශජීලනය  

ශ්‍ගොඩනගා  ගැනීමට  ඉශත කී සිවු වඟරාලත මග ශ්‍ඳන්ලයි. 

 හු ජාතික,  හු ආගමික වමාජයක වශජීලනශ්‍යන් 

කටයුතු කිරීමට මග ශ්‍ඳන්ලන ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් 

සිව් වඟරාලත 



සිවු  ඹ විශරණ ද එශ්‍඼සින් ම ජාතික, ආගමික, ශ්‍ලනව්කම්ලලින් 
ශ්‍තොර ය. බුදුරජාණන් ලශන්ශ්‍වේ ලදාෂ වමත්‍රිය සියලු වත්ත්ලයන්ටයි. 
අඳට හතලත් අයට ශ්‍මන් ම අහතලත් අයට ද ශ්‍ ෞද්ධශ්‍යෝ ශ්‍මත් ලඩති; 
ශ්‍වත වැඳත ඾ාන්තිය ඼ැශ්‍ේලායි සිතති; කරුනාල දක්ලති; කලර 
ජාතියකට ආගමකට අයත් වුල ද මිනිශ්‍වකුශ්‍ග් දුකක දී කම්ඳනය 
ශ්‍ලති; අනකම්ඳා කරති; දයාල දක්ලති; කාශ්‍ග් වුල ද දියුණුශ්‍ව් දී වතුටු 
ශ්‍ලති; ඊර්඿යා ශ්‍නොකරති; අකුල් ශ්‍නොශ්‍ශ඼ති; ජාතික ආගමික 
විවිධත්ලය තුෂ ශ්‍ ෞද්ධශ්‍යෝ උශ්‍ේක්වා වශගත ශ්‍ලති; මධයව්ථ ල 
සිතති.  

 හු ජාතික,  හු ආගමික වමාජයක වශජීලනශ්‍යන් කටයුතු 

කිරීමට මග ශ්‍ඳන්ලන ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වීම් 

සිව්  ඹ විශරණ 

අත්තූඳනායික ධර්ම ඳර්යාය ශ්‍ශලත් තමා උඳමා ශ්‍කොට අනුන් ගැන සිතන්නට උගන්ලා 

ඇති බුදු දශමට ජාතිය, ආගම පිළි ඲ වි඿මතා අදාෂ ලන්ශ්‍න් නැත. 



බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ ජාතික ආගමික වශජීලනශ්‍ේ 

ලැදගත්කම ආදර්඾ශ්‍යන් ශ්‍ඳන්ලා දුන් ආකාරය 

 තමන් ලශන්ශ්‍වේ ශ්‍ලත ඳැමිණි ශ්‍ලනත් මතධාරීන් සුශද ල පිළිශ්‍ගන වාකච්ඡා 
කිරීම ශා ඇතැම් විට එලන් දැර෕ ල඼ අඩු ඳාඩු ශ්‍ඳන්ලා දුන් නමුදු සුශදත්ලය 
නැති කර ශ්‍නොගැනීම (වච්චක ලැනි ලාද කිරිමට ඳැමිණි අය) 

ඇතැම් අලවථ්ාල඼ ශ්‍ලනත් ජන ශ්‍කොටව ්අතර වම්භාලනාලට ඼ක් ව෕ ශ්‍ශො඲ 
ශ්‍ද් පිළිගැනීම ශා එ ඳු ශ්‍ද් ශ්‍ ෞද්ධයන් විසින් ද අනුගමනය කෂ යුතු යැයි 
ශ්‍ඳන්ලා දීම (භික්ෂූන්ට ලව් ශික්඿ා ඳද ඳැනවීම) 

 ශ්‍ලනත් මත අනය ආගමික ආරාමල඼ට ඳලා ලැඩම කරමින් ශ්‍ලනත් ආගමික 
උතුමන් වමග සුශද වාකච්ඡා ඳැලැත්වීම ලාද ඉලවමින් නිරතුරුල ම මැදුම් 
පිළිශ්‍ලත ගරු කරමින් ක්‍රියා කිරීම (චින්චා මානවිකාල, සුන්දරී ඳරිබ්‍රාජිකාල ලැනි අයශ්‍ග් 
නින්දා දරා ගැනීම) 

 (ශ්‍ඳොට්ඨඳාද පිරිලැජියා ලැනි අය ශමුලට යාම) 

 බුදුන් ලශන්ශ්‍වේ ශ්‍ලත ඳැමිණි ආගමික උතුමන් ඉතා උණුසුම් ශ්‍඼ව ගරු සිරිත් 
ශ්‍ඳරදැරි ල පිළිගැනීම (මුග඼න් හමි ලැනි තම රාලකයන්ශ්‍ගන් ආගිය ශ්‍තොරතුරු විමසීම) 



 හුජාතික,  හු ආගමික ඳරිවරයක ජීලත් වීශ්‍ම් දී ශ්‍ ෞද්ධයන් 

ල඾ශ්‍යන් අඳ ක්‍රියා කෂ යුතු ආකාරය 

 ශ්‍ලනත් ආගම්ල඼ට ශ්‍මන් ම ආගමික සිද්ධව්ථානල඼ට ගරු කිරීම ශා ශානි ශ්‍නොකිරීම 

 ශ්‍ලනත් ජාති ල඼ට ආගම්ල඼ට අයත් ජන ශ්‍කොටව් වමග සුශදල මිත්‍රශීලී ල කටයුතු කිරීම 

 අනයාගමිකයන්ට තම ආගමික කටයුතු නිදශශ්‍වේ කර ගැනීමට  ාධා ශ්‍නොකරමින් තම 
ශ්‍ ෞද්ධ පිළිශ්‍ලත් මනාල පිළිඳැදිම 

 දැශැමි රැකියාල඼ ශ්‍යශ්‍දමින් තමාට ශ්‍මන් ම අනුන්ට ද අඩැඩක් ශ්‍නොලන දිවි ඳැලැත්මක් 
ගත කිරීම 

 අනයයන් වමග සුශදතාල ලැඩි කර ගැනිම ව඲ශා අවුරුදු චාරිත්‍ර ශ්‍යොදා ගැනීම 

 ගංලතුර, සුළිසුෂං, නායයෑම්. නියඟ ආදී ආඳදාඳන්න අලව්ථාල඼ දී ව්ශ්‍ව්ච්ඡාශ්‍ලන් ම 
වංවිධානය වී ආඳදාඳන්න ප්‍රශ්‍ද්඾ල඼ට ශ්‍ගොව් ජාතිකත්ලය,  ආගමිකභාලය ශ්‍නොවිමවා 
අවරණයන්ට උඳකාර කිරීම 

 ඳාව඼, ශ්‍රෝශ඼,  ව් නැලතුම ශා එහ ඇති සියලු ශ්‍ද් ශ්‍මන් ම මං මාලත් ආදිය රැක ගැනීම 
ජාතික යුතුකමක් ශ්‍඼ව ව඼කා ක්‍රියාකිරීම 

 ජාතික ආගමික වශජීලනශ්‍යන් ක්‍රියාකරන අතර ම අඳශ්‍ග් අනනයතාල ද  රැක ගැනීමට 
කටයුතු කිරීම 

 



ශ්‍තරුලන් වරණයි...! 


