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10 ශ්‍රේණිය 
12 පාඩම 

mailto:chamindavijeekumara@gmail.com


12 ඳාඩම 

කර්මය හා එහි ප්‍රභේද හැඳින ගනිමු 
 



කර්මය හා එහි ප්‍රභේද හැඳින ගනිමු 

•කර්මය යනු.... 

“භේතනාහං භික්ඛභේ කම්මං ලදාමි, භේතයිත්ලා 

කම්මං කභරෝති කාභේන ලාචාය මනසා” 

(‘මශශ්‍ෙනි, මම ශ්‍ේතනාල ම කර්මය යැයි කියමි. සිතින් 

සිතා, කයින් ලචනශ්‍යන් සිතින් කර්ම සිදුකරයි’) 



බුදු දහම අනුල මිනිසුන්භේ සභේතනික ක්‍රියාලන් ක්‍රියාත්මක 
ලන (කර්ම රැස්ලන) භදොරටු තුනකි 

1.සිත -  ශ්‍ේතනා 

2.කය - දෑත්, ශ්‍දපා ආදී කායික අඟ පවඟ 

3.ලචනය - කතාබශ 

යම් ක්‍රියාලක් කර්මයක් බලට පත් ලන්ශ්‍න් ශ්‍ේතනාල මුල් කරශ්‍ෙන 

තිශ්‍දොරින් කරනු ඼බන ක්‍රියා තුළිනි. 



සභේතනික ක්‍රියාලන් සිදු භකභරන ආකාරය අනුල කර්මය 
තුන් ආකාර භේ 

1. කාය කම්ම ( කයින් සිදුලන වශ්‍ේතනික ක්‍රියා) 

2. ලචී කම්ම (ලචනශ්‍යන් සිදුලන වශ්‍ේතනික ක්‍රියා) 

3. මශ්‍නෝ කම්ම ( මනසින් සිදුලන වශ්‍ේතනික ක්‍රියා) 

 



තිභදොරින් කරන කර්මභේ ප්‍රධාන භකොටස් භදකකි 

1.අකුව඼ කර්ම 

2.කුව඼ කර්ම 



01 අකුස඼ කර්ම 

 සසර දුක් 

උඳදලන, නරක 

අලැඩ දායක 

සභේතනික ක්‍රියා 

අකුස඼ කර්ම 

භේ. 
 

 එම සභේතනික 

ක්‍රියා දස ලැදෑරුම් 

ලන අතර ඒලා 

දස අකුස඼ කර්ම 

නමින් හැඳින්භේ. 



දස අකුස඼ කර්ම තිභදොරට අනුල සිදු ලන අයුරු 

01. ප්‍රාණඝාතය                                             08. අභිධයාල 

02. අදත්තාදානය          කාය කම්ම                09. ලයාඳාදය             මභනෝ කම්ම 

03. කාමමිතයාචාරය                                      10. මිතයාදෘෂ්ටිය 

 

04. මුසාලාදය 

05. පිසුනා ලාචා 

06. ඳරුසා ලාචා 

07. සම්ප්‍රඳ඼ාඳ 

ලචී කම්ම 



01 කුස඼ කර්ම 

සසර සැඳ උඳදලන ලැඩදායක 

ක්‍රියා කුස඼ කර්ම භේ. 

ඉහත දැක් වූ ප්‍රාණඝාතය, 

අදත්තාදානය ආදී දස ලැදෑරුම් 

අකුස඼ ක්‍රියාලන්භගන් ලැළකී 

ප්‍රාණීන්භේ ජීවීත ආරක්ෂා 

කිරිම, දඅන් භදය ඳමණක් භගන 

අන් සතු භදය ආරක්ෂා කිරිම 

ආදී දස කුස඼ ක්‍රියාලන්හි නිරත 

වීම. 



කර්ම රැස්කිරීම ස඲හා පුද්ග඼යා භඳොළඹලන ප්‍රධාන 
මානසික මූ඼ (කුස඼ හා අකුස඼ මූ඼) 

  
  01. අකුස඼ මූ඼ :- 

i. ශ්‍඼ෝභය 

ii. ද්ශ්‍ේ඾ය 

iii. ශ්‍මෝශය 

02.  කුස඼ මූ඼   :- 

i.   අශ්‍඼ෝභය 

ii. අද්ශ්‍ේ඾ය 

iii. අශ්‍මෝශය 

 



කර්මභේ ප්‍රභේද  

1.විපාක ශ්‍දන කා඼ය අනුල කර්මශ්‍යහි ශ්‍කොටව ්ශතරකි 

2.විපාක ශ්‍දන ආකාය අනුල කර්මශ්‍යහි ශ්‍කොටව ්ශතරකි 

3.කෘතය ශ්‍ශලත් කාර්යයන් අනුල කර්මශ්‍යහි ශ්‍කොටව ්ශතරකි 

4.ලර්තමාන කර්ම වශ පාරිවරික වාධක මත අතීත කර්ම විපාක 

ශ්‍ලනව් කරෙත ශැකි අලව්ථා 

 

 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

01. විඳාක භදන කා඼ය අනුල කර්මභයහි භකොටස් හතරකි 

i. දිට්ඨධම්මභේදනීය කර්ම (ශ්‍මශ්‍඼ොල දී ම විපාක ශ්‍දන කර්ම. ප්‍රලෘත්ති විපාක ඇත, 
ප්‍රතිවන්ධි විපාක නැත.) 

ii. උඳඳජ්ජභේදනීය කර්ම (මරණින් මතු පෂමු ආත්මභාලශ්‍ේ දී විපාක ශ්‍දන කර්ම. 
ප්‍රලෘත්ති විපාක ශා ප්‍රතිවන්ධි විපාක ඇත.පඤ්චානන්තරිය පාප කර්ම අකුව඼ පක්඿ශ්‍ේ 
ද පඤ්ච අභිඥා, අ඿්ටවාමත්ති ධයාන උපදලා එයින් ශ්‍නොපිහිරී මියගිය අය වැප විපාක ද 
඼බයි) 

iii. අඳරාඳරියභේදනීය කර්ම ( ශ්‍දලන ආත්මභාලශ්‍යන් පසු කලර ශ්‍ශෝ ආත්මභාලයක දී 
විපාක ශ්‍දන කර්ම. නිලන් දක්නා භලය දක්ලා යම් භලයකි දී විපාක ඼බා ශ්‍දයි.) 

iv. අභහෝසි කර්ම (විපාක ශ්‍නොදී අශ්‍ශෝසි වී යන කර්ම. යශ්‍මකු සියලු ශ්‍කශ්‍඼සුන් නවා 
රශත් භාලයට පත්ල පිරිනිලන් පෑ විට කර්ම විපාක දීමට අලව්තාල ශ්‍නො඼ැශ්‍ේ.) 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

i. ගරුක කර්ම (ශ්‍ලනත් කර්මයකින් ලෂකාලිය ශ්‍නොශැකි ලඩාත් බ඼වම්පන්න 

කුව඼ාකුව඼ කර්ම) 

ii. ආසන්න කර්ම (මරොවන්න අලව්ථාශ්‍ේ දී කරන ඼ද්දා ව෕ ශ්‍ශෝ කලින් ශ්‍මොශ්‍ශොතක 

සිදු කරන ඼දුල මරොවන්න ශ්‍මොශ්‍ශොශ්‍ත් සිතට නැගුෙ කුව඼ාකුව඼ කර්ම) 

iii. ආචිණ්ණ කර්ම (ජීවිත පුරුද්දක් ශ්‍඼ව සිදු කරන ඼ද  කුව඼ාකුව඼ කර්ම ශා කලින් 

කරන ඼දුල නිරන්තරශ්‍යන් සිහි කරන ඼ද කුව඼ාකුව඼ කර්ම) 

iv. කටත්තා කර්ම (දැඩි ශ්‍ේතනාලක් ශ්‍නොමැති ල සිදු ලන අවම්පූර්ෙ කුව඼ාකුව඼ කර්ම) 

02. විඳාක භදන ආකාය අනුල කර්මභයහි භකොටස් හතරකි 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

i. ජනක කර්ම (ප්‍රතිවන්ධිය ඼බා දීමට ඉලශල් ලන, එනම් මිය ශ්‍ෙොව ්ඊෂඟ භලයක 

උපත ඼බා දීමට ඉලශල් ල කර්ම) 

ii. උඳස්ථම්භක කර්ම (ජනක කර්මයට අනුබ඼ ශ්‍දන එනම් කුව඼ාකුව඼ කර්මයන්ට 

උදේ ශ්‍දන කර්ම) 

iii. උඳ පීඩක කර්මය (ජනක කර්මයට බාදා පමුණුලන, එහි බ඼ය හීන කරලන කර්ම) 

iv. උඳ ඝාතක කර්මය (ජනක කර්මශ්‍ේ විපාක දීශ්‍ම් ශැකියාල නැති ශ්‍කොට තමා ම 

විපාක ශ්‍දන කර්ම) 

03. කෘතය භහලත් කාර්යයන් අනුල කර්මභයහි භකොටස් හතරකි 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

• ලර්තමාන කර්ම සහ ඳාරිසරික සාධක මත අතීත කර්ම විඳාක 

භලනස් කරගත හැකි භහෝ නැති කරගත හැකි අලස්ථා 

 

i. ෙති වම්පත්ති 

ii. උපධි වම්පත්ති 

iii. කා඼ වම්පත්ති 

iv. ප්‍රශ්‍යෝෙ වම්පත්ති 

i. ෙති විපත්ති 

ii. උපධි විපත්ති 

iii. කා඼ විපත්ති 

iv. ප්‍රශ්‍යෝෙ විපත්ති 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

ගති සම්ඳත්ති 

 

යව ඉසුරින් පිරුණු පවු඼ක උපත ඼ැබ෕ විට ශ්‍පර භලයන්හී කරන 
඼ද අකුව඼ කර්ම විපාක දීම ලැෂකී යයි.  

ගති විඳත්ති 

දිළිඳු පවු඼ක උපත ඼ැබ෕ විට ශ්‍පර භලයන්හී කරන ඼ද කුව඼ 

කර්ම විපාක දීම ලැෂකී යයි.  



කර්මභේ ප්‍රභේද 

උපධිය යනු උවව ් ර෕ප ශ්‍඾ෝභාල යි. දුගී පවු඼ක උපත ඼ැබුල ද ඉශෂ ර෕ප 

ශ්‍඾ෝභාල නිවා ලාවනාලන්ත ජීවිතයක් ෙත කිරීමට අලව්ථාල ඼ැබීම. 

උඳධි සම්ඳත්ති 

උඳධි විඳත්ති 
උපධිය යනු උවව් ර෕ප ශ්‍඾ෝභාල යි. ශ්‍පොශ්‍ශොවත් පවු඼ක උපත ඼ැබුල 
ද ඉශෂ ර෕ප ශ්‍඾ෝභාල නිවා අලාවනාලන්ත ජීවිතයක් ෙත කිරීමට 
අලව්ථාල ඼ැබීම. 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

යශපත්, ශ්‍වෞභාෙයමත් කා඼යක උපත ඼ැබ෕ විට පාප කර්ම විපාක 

ශ්‍නො඼ැබී යයි.යශපත් පා඼කශ්‍යකු ඇති කා඼යක ඔහු ඼බා ශ්‍දන ප්‍රති඼ාභ 

අකුව඼ කර්ම සිදු කෂ පුද්ෙ඼යාට වුල ද ඼ැශ්‍ේ. 

කා඼ සම්ඳත්ති 

කා඼ විඳත්ති 

අයශපත්, දු඿්කරතා ලැඩි කා඼යක උපත ඼ැබ෕ විට කුව඼ කර්ම විපාක 
ශ්‍නො඼ැබී යයි. අයශපත් පා඼කශ්‍යකු ඇති කා඼යක ඔහුශ්‍ෙන් ලන 
පිඩාලන් කුව඼ කර්ම සිදු කෂ පුද්ෙ඼යාට වුල ද ඼ැශ්‍ේ. 



කර්මභේ ප්‍රභේද 

ව්ථාශ්‍නෝචිත ප්‍රඥාශ්‍ලන් ශා උත්වාශශ්‍යන්, අධි඿්ඨානශ්‍යන් කටයුතු 

කිරීශ්‍මන් තමාට මුහුෙ දීමට සිදුලන අකුව඼ කර්ම විපාක මෙශරලා 

ෙැනීමයි. 

ප්‍රභයෝග සම්ඳත්ති 

ප්‍රභයෝග විඳත්ති 

ව්ථාශ්‍නෝචිත ප්‍රඥාශ්‍ලන් ශා උත්වාශශ්‍යන්, අධි඿්ඨානශ්‍යන් 

ශ්‍තොරල කටයුතු කිරීශ්‍මන් තමාට විපාක දීමට ඇති කුව඼ කර්ම 

විපාක මෙශරලා ෙැනීමයි. 



ශ්‍තරුලන් වරෙයි... 


