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13 ඳාඩම 
 

ඇති තතු කියන ති඼කුණු දශම 



• ශ්‍මය බුදු දශශ්‍ේ මූලික ඉගැන්වීමකි.  

• ප්‍රඥාල ශ්‍඼ව ශැඳින්ශ්‍ලන්ශ්‍න් ශ්‍මම ත්‍රි඼ක්඿ණ අලශ්‍ ෝධය යි. 

• ප්‍රඥාල වවර දුකින් එශ්‍තරල නිලන් ඳවක් කරනු පිණිව 
උඳකාර ශ්‍ේ. 

• කා඼, ශ්‍ද්඾, ල඾ශ්‍යන් ශ්‍ලනව් ශ්‍නොලන වදාකාලිකල ශ්‍඼ොල 
ඳලත්නා වි඾්ල වාධාරණ ධර්මතාලකි. 

ත්‍රි඼ක්඿ණය යනු 
1.අනිත්‍ය ඼ක්඿ණය  

2.දුක්ඛ ඼ක්඿ණය  

3.අනාත්භ ඼ක්඿ණය  



• අනිත්‍ය යනු වලනව ්වීභ යි, කැවෙන බි f|න සුලු ඵලයි. 

• වභභ කැවෙන බි f|න සුලු ඵල බුදු දශවේ ශ්‍඼ෝක යනුවලන් ශැඳින්වේ. 

• බුදු දශභට අනුල ශට ගැනිවේ සුලබාලය ඇති වෑභ වේ භ නැති වීවේ 
ව්ලබාලවයන් යුක්ත්‍ය. 

• වත්ත්ල, පුේග඼, ද්‍රලය ආදී ජීල අජීල ඳදාර්ථයකට භ වභභ වදාත්‍නික 
වඳොදු ධර්භත්‍ාලකි. 

• වේ අනුල ව඼ොල සියල්඼ වභොවශොතින් වභොවශොත්‍ වලනව් ලන ඵලත් 
කිසිලක ව්ථිරවාර ඳැලැත්භක් වනොභැති ඵලත් මින් අදශව ්වේ. 

• බුදු දශභ අනුල වත්ත්ලයා, ව඼ෝකය යනුවලන් ශැඳින්වලන්වන් ර෕ඳ 
ධර්ම ශා නාම ධර්භයන් ය. 

 

1. අනිත්‍ය ඼ක්඿ණය  



ඳඤ්චව්කන්ධය ශා ඒ ව඲ශා දක්ලා ඇති උඳභාලන් 

                         I.  ර෕ඳ ව්කන්ධය                   - ශ්‍ඳණ පිඬක් ලැනිය  

 

 

                   ii.  ශ්‍ේදනා ව්කන්ධය              - දිය බුබු඼ක් ලැනිය 

 

                   iii. වඤ්ඤා ව්කන්ධය             - මිරිඟුලක් ලැනිය 

 

                   iv. වංඛාර ව්කන්ධය               - ශ්‍කශ්‍වල් ක඲ක් ලැනිය 

 

                   v.  විඤ්ඤාණ ව්කන්ධය         - මායාලක් ලැනිය  

                        

ර෕ඳ -  

නාම  

(ඇව, කන, නාවය, දිල, ඾රීරය   

ආදී ශ්‍ ෞතික වැකැව්ම) 

(වින්දනය, විඳීම) 

(ශැඳිනීම) 

(ශ්‍ේතනා, රැව් කිරීේ) 

(අරමුණු දැන ගැනීම) 



වපේණපිණ්ඩූඳභං ර෕ඳං -     වලදනා බුබ්බුලුඳභා 

භරීචිකූඳභා වඤ්ඤා -        වංඛාරා කදල෕ඳභා 

භායුඳභඤ්ච විඤ්ඤාණං -  දීපිත්‍ාදිච්චඵන්ධුනා 
 

                                චතුරාර්‍ය වත්‍ය - වර්රුකාවන් චන්දවිභ඼ හිමි 

ඳඤ්චව්කන්ධයට දක්ලා ඇති උඳභාලන් ගාථාලක 

වභවවේ දැක්වේ. 



• වාංවාරික ඳැලැත්භ ම෕ලික ල඾වයන් භ දුක් වහිත්‍ ය. වැඳදායක යැයි වැ඼වකන 
සියලු වින්දනයන් ත්‍ාලකාලික ය. අනිත්‍ය ය. එඵැවින් දුක් වහිත්‍ ය. 

• භංග඼ ධර්භවේ඾නවේ දී භ බුදුරජාණන් ලශන්වවේ ලදාෂ ඳරිදි  

 

“ඉදං ශ්‍ඛෝ ඳන භික්ඛශ්‍ේ, දුක්ඛං අරිය වේචං - ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාපි දුක්ඛා, 
ලයාධිපි දුක්ශ්‍ඛෝ, මරණේපි දුක්ඛං, අප්ප්ශ්‍ේහි වේඳශ්‍යෝශ්‍ගෝ දුක්ශ්‍ඛෝ, පිශ්‍යහි 
විප්ඳශ්‍යෝශ්‍ගෝ දුක්ශ්‍ඛෝ, යේපිේචං න ඼ ති තේපි දුක්ඛං වංඛිත්ශ්‍ත්න 
ඳඤ්චුඳාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා”  

                                                               (බු.ජ.ත්‍රි. ධේභචක්කප්ඳලත්ත්‍න සූත්‍රය) 
 

(ඉඳදීභ දුකය, ජරාල දුකය, ව඼ෙවීභ දුකය, භරණය දුකය, අප්‍රයයන් ශා එක්වීභ 
දුකය, ප්‍රියයන්වගන් වලන්වීභ දුකය, කැභති යභක් වනො඼ැබීභ දුකය, වැකවින් 
ඳඤ්ච උඳාධාන්ව්කන්ධය  දුකය) 

 

 

 

 

2. දුක්ඛ ඼ක්඿ණය  



• ආත්භ යනු වංව්කෘත්‍ බා඿ාභය ලචනවයහි සිංශ඼ අර්ථය මම ශ්‍ශලත් තමා යන්න 

යි.  

• බුදුරදුන් ලැෙ සිටි කා඼වයහි ඇත්‍මුන්වේ වි඾්ලාවය වූවේ, සිතුවිලි සිත්‍න්වන් ද 

වේදනා විඳින්වන් ද වශො඲ නරක කරන්වන් ද විඳාක විඳින්වන් ද බලවයන් 

බලයට වනොවලනව්ල ගභන්කරන එකභ ඳදාර්ථයක් වශලත් ආත්භයක් ඵල යි. 

•  සියලු වකව඼ව් උඳදින්වන් ආත්භ දෘ඿්ටිය නිවාය. 

• ඉශත්‍ දැක් වූ ඳරිදි වත්ත්ලයා, පුේග඼යා, භභ, ආත්භ යනු වේමුතියකි. ලචන 

භාත්‍රයකි. ඉන් අදශව් ලන්වන් ව්කන්ධ, ධාතු, ආයත්‍න, යැයි ශැඳින්විය ශැකි 

඾ක්ති වම෕ශයක් ඳභණි. වභභ ඾ක්ති සියල්඼  අනිත්‍යය වශලත් වලනව ්ලන සුලු 

ය. එඵැවින් වභහි ආත්භ ල඾වයන් ගත්‍ ශැකි කිසිලක් වනොභැති ඵල බුදුරදුන් 

වේ඾නා කවෂේය. 

3. අනාත්භ ඼ක්඿ණය  



ත්‍රි඼ක්඿ණය ගැන අලවඵෝධවයන් පුේග඼යාට 

ලන යශඳත්‍ 

අසිමිත්‍ වූ ආවාලන්වගන් වත්‍ොර වේ. 

අඩු ඵ඼ාවඳොවරොත්තු ඇත්වත්‍කු (අල්වප්ච්ඡ) වේ. 

඼ද වදයින් වතුටු වේ. 

ඳශසුවලන් වඳෝ඿ණය කෂ ශැකි වේ. 

කාර්ය ඵහු඼ වනොවේ. 

සිත්‍ වැශැල්ලු ය. 

ඉඳුරන් වන්සුන් ය. 

අටව඼ෝ දශමින් වනොවැවල්.  

උත්වාශලන්ත්‍ ය. 

අන්ත්‍ගාමී වනොවේ. 

අනතිභානී වේ. 

ආචාරශීලීය වේ. 

ශ්‍඼ොල සියල්඼ 

අනිතය ය, දුක් වහිත 

ය, අනාත්ම ය, යන 

වතයය දැන දැක 

අලශ්‍ ෝධ  කිරීම බුදු 

දශශ්‍ේ විඳව්වනාල 

ශ්‍඼ව දැක්ශ්‍ේ.  ඒ 

තුලින් ප්‍රඥාල අලධි 

ශ්‍ේ. ප්‍රඥාල නිලන් 

අලශ්‍ ෝධය ව඲ශා 

උඳකාරී ශ්‍ේ. 



පුහුණුලට 

අනිේචාලත වංඛාරා - උප්ඳාද ලවධේමිශ්‍නෝ 

උප්ඳජ්ජිත්ලා නිරුජ්ඣන්ති - ශ්‍ත්වං වූඳවශ්‍මෝ සුශ්‍ඛෝ 
             (ඳරිනිබ් ාන සූත්‍රය) 

ඇති වී නැති ල යන  ැවින් වංව්කාර ඒකාන්ත ල඾ශ්‍යන් ම 

අනිතය ය. වංව්කාර ඉඳදී නැති ලන්ශ්‍න්ය. ඒ වංව්කාර ල඼ 

වංසිඳීම වැඳයකි 



වත්‍රුලන් වරණයි..! 


