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15 ඳාඩම 

සිව්වව් ශැඳින වැනසුම බමු 



චතුරාර්ය සත්යය 

බුදුරජාණන් ලශන්ශ්වේ තමන් ලශන්ශ්වේශ්ේ මංග ධර්ම ශ්ේනාල 

වූ දම්වක් ඳැලතුම් සත්රය ඳව්ලග මශණුන් ශට ශ්ේනා කෂ 

අලව්ථාල 



ශ්මය බුදු දශශ්ම් මලික ඉගැන්වීම ශ්ව වැකිය ශැකිය 

ශ්රේ්ට වූත්, උතුම් වූත් ඇත්ත වතර, චතුරාර්ය වතයය නමින් ශැඳින්ශ්ව් 

බුදුන් ලශන්ශ්වේ විසින් බරණැව ඉසිඳතන මිගදාශ්යහි දී ඳව්ලග මශණුන් 

අමතා කෂ මංග ධර්ම ශ්ේනාශ්ව් දී ම ශ්මම මලික ඉගැන්වීම ඳශදා 

ඇත 

බුදු, ඳශ්වේ බුදු, මශරශතන් ලශන්ශ්වේා ආර්ය නාමශ්යන් 

ශැඳින්ශ්ලන්ශ්න් ශ්මම උතුම් ආර්ය වතය ශතර අලශ්බෝධ කර ගත් 

නිවාය 

වත්ත්ලයා ඉදිරිශ්ේ ඇති මශා ගැටලුල, එයට ශ්ශේතු, විවඳුම් ශා විවන 

මග ද ශ්ඳන්ලා ශ්දන ශ්මම ශ්ේනාල අඳශ්ේ ශ්මශ්ොල ජීවිතයට ද මශඟු 

මග ශ්ඳන්වීමක් කරයි 

චතුරාර්ය සත්යය 



චතුරාර්ය සත්යය පිළිවෙළින් 

 

1.දුක්ඛ ආර්ය වතයය (දුක පිළිබ උතුම් 

වතයය) 

2.දුක්ඛ වමුදය ආර්ය වතයය (දුක ශට ගැනීම 

පිළිබ උතුම් වතයය) 

3.දුක්ඛ නිශ්රෝධාර්ය වතයය (දුක නිවීම පිළිබ 

උතුම් වතයය) 

4.දුක්ඛ නිශ්රෝධ ගාමිණී ඳටිඳදා ආර්ය වතයය 

(දුක නිවීශ්ම් මාර්ගය පිළිබ උතුම් වතයය) 
 



දුක්ඛ ආර්ය වතයය 
 

අවාර බල, අතෘප්තිකර බල, තුච්ඡ බල, අර්ථශුනය දුක්ඛ යන බුේධ 
ලචනශ්යහි ගැඹුරු ශ්ත්රුමයි 

ශ්මකී වවර දුක තුන් අකාර යැයි ධර්ම විලරණ ල දැක්ශ්ව් 

  දුක්ඛ දුක්ඛතා (වාමානය දුක්) 

  විඳරිණාම දුක්ඛතා (ශ්ලනව් වීශ්ම් දුක) 

  වංඛාර දුක්කතා (ඇති වීම් නැති වීම් ශ්ශේතුශ්ලන් ශට ගන්නා දුක) 
යනුශ්ලනි 

ඒ අනුල ආශාර, නිලාව, ඇඳුම්, ශ්බශ්ශත් ආදී අලයතා පිළිබ 
ප්ර්න, ජාතීන් අතර, ශ්ේයන් අතර ඇති ප්ර්න ආදී සියල් විවා 
ගත්ත ද වවර දුක පිළිබ ප්ර්නය මිනිවා ඉදිරියට එයි. ඔහු එයට 
මුහුණ දිය යුතු ය  

 

 

                   

 



දුක්ඛ වමුදය ආර්ය වතයය 

ශ්මම වතයශ්යන් ඉශත කී වවර දුක් ශට ගැනීමට ශ්ශේතු වාකච්ඡා කරනු ැශ්ේ 

වත්ත්ලයා විවිධාකාර දුක් පීඩාලට ඳත්ලන්ශ්න් අශ්ශේතුක ල ශ්නොශ්ව්. ශ්ශේතු 
වාධක ඇතිල ය 

එහි මල්ක ශ්ශේතුල නම් මිනිව් සිත්වතන් තුෂ මුල් බැව ඇති අසීමිත තණ්ශාල 
යි.අතෘප්තිය යි. නිමක් නැති ආාල යි. එම තණ්ශාල මුල්ශ්කොට ගත් සියලු 
ශ්කශ්ව් දුකට ශ්ශේතු ශ්ව් 

බුදුන් ලශන්ශ්වේශ්ේ ප්රථම උදානශ්යහි කියැශ්ලන ඳරිදි උන් ලශන්ශ්වේ වවර 
ශ්නොශ්යකුත් ආත්මභාලල ඉපිද ජරා මරණාදී දුක් ශ්දොම්නව්ලට මුහුණ දුන්ශ්න් 
තණ්ශාල නිවාය 

ශ්මශ්වේ වවර දුකට ශ්ශේතුලන විවිධ ක්ශ්ල් ධර්මයන් අතර මලික ලන තණ්ශාල 
මංග ධර්ම ශ්ේනාශ්ව් දී, 

    කාම තණ්ශා 

    භල තණ්ශා 

    විභල තණ්ශා යනුශ්ලන් තුන් ආකාරයකට ශ්බදා දක්ලා තිශ්ේ 

 
 

                   

 



දුක්ඛ නිශ්රෝධාර්ය වතයය 

 

 ශ්ෝකය දුක මත පිහිටා ඇති බලත්, ඊට මලික ශ්ශේතුල මිනිව් සිත් 
තුෂ ඇති අසීමිත තණ්ශාල බලත් ශ්ඳන්ලා දුන් බුදුන් ලශන්ශ්වේ 
එම දුකින් අත්මිදීමට දුක්ඛ නිශ්රෝධාර්ය වතයශ්යන් ශ්ශළිශ්කොට 
ලදාෂශ 

 මුලින් උදුරා දැම ගව නැලත ඳැෂ ශ්නොලන්ශ්න් ශ්ඳොශ්ෂොල වමග 
ඇති වබතා නැති වී තිශ්බන බැවිනි 

 එශ්වේ ම  වවර දුකට මුල් ලන තණ්ශාල ද මුලින උදුරා දැමීම 
දුක්ඛ නිශ්රෝධාර්ය වතයය නම් ශ්ව් 

 එනම් ගව නැලත ඳැෂ ශ්නොලන්නා ශ්වේ දුක නැලත ශට 
ශ්නොගැනීමයි. වවර දුක් ශ්කෂලර විම යි. නිලන් ඳවක් කිරීම යි 

 



දුක්ඛ නිශ්රෝධ ගාමිණී ඳටිඳදා ආර්ය වතයය 

ශ්මම වතයශ්යන් දුකින් මිදීශ්ම් මාර්ගය ඳැශැදිලි ශ්කශ්ර් 

එම මාර්ගය නම්, මාර්ගාංග ලශ්යන් අටකින්ද ශික්ා 

ලශ්යන් තුනකින් ද යුක්ත ලන ආර්ය මාර්ගය යි 

ආර්ය අ්ටාංගික මාර්ගය ත්රිශික්ාලට ඇතුෂත් කෂ විට 

ඳශත ඳරිදි ශ්ව් 

 



ආර්ය අ්ටාංගික මාර්ගය 

වම්මා දිට්ඨි 

වම්මා වංකප්ඳ 

වම්මා ලාචා 

වම්මා කම්මන්ත 

වම්මා ආජීල 

වම්මා ලායාම 

වම්මා වති 

වම්මා වමාධි 
 

ප්රඥා 

සී 

සමාධි 



පුහුණුලට 
යථාපිමශ් අනුඳේදශ්ව් දෂ්ශ්ශේ  -  ජින්ශ්නෝපි රුක්ශ්ඛෝ පුනශ්ර්ලරශති 

ඒලංපි තණ්ශානුවශ්ේ අනශශ්ත්  -  නිේබත්තති දුක්ඛමිදං පුනප්පුනං 

             (ධම්ම ඳදය - තණ්ශා ලේගය) 

 

(යම් ශ්වේ මුල් නිරුඳ්රිතතල තිියයදී කඳන ද ගව නැලත නැලත ලියයි ද, 

එශ්මක් සියුම් ශ්ව ශ්ශෝ ඇති තණ්ශාල ඉලත් ශ්නොකෂ කල්හි දුක නැලත 

නැලත ශට ගනී) 



ශ්තරුලන් වරණයි...! 


