
wmøjH l<ukdlrKh



13 fY%aKsh .Dy wd¾Ól úoHdj
3 jdrh

m<uqfjks mdvu

ksmqK;d uÜgu 5'3 # Ôj;a jk mßirh fi!LHdrlaIs;j mj;ajd .ekSug wmøjH
l<ukdlrKh lrhs



² m<uqj Ndú; lrkakdg" ;jÿrg;a m%fhdackhla yd jákdlula fkdue;s
´kE u øjHhla wmøjHhla fõ

² wmøjH m<uqj Ndú; lrkakdg wkjYH fohla nj;a tajd ckkh jk
wldrh wkqj fyda m%foaYh wkqj úúO kïj,ska y÷kajhs

Wod( l=Kq" frdvq" li<" kd.ßl li<

wmøjH



tl;= jk wmøjHj, we;s úúO 
ix>gl



² wmøjH l<ukdlrKh

² wmøjH ksid jk mdßißl n,mEu wju lsÍu i|yd tajd ckkh jk ^wdrïNfha& 
wjia:dfõ isg wjidk neyer lsÍu olajd we;s ish¨ u lghq;= yd l%shdud¾. we;=<;a 
iuia; l%shdj,sh wmøjH l<ukdlrKhhs

Wod(    wmøjH tl;= lsÍu
fjka lsÍu
m%jdykh
.nvd lsÍu
ieliSu
neyer lsÍu



² wmøjH l<ukdlrKfha § j¾.SlrKh jeo.;a nj;a th úúO
ks¾Kdhl u; mokï úh yels nj;a

Wod(    ² ixhq;sh wkqj
² ffcj ydhkh l< yels fyda fkdyels
² ckkh jk ia:dkh
² .DydY%s; 
² kd.ßl
² lDIsld¾ñl 
² ld¾ñl 
² wdh;ksl
² jdKsc
² fjk;a



wmøjH l<ukdlrK l%shdj,sfha § tla tla wmøjHj, 
iajNdjh yd ,laIK ms<sn| j my; j¾.SlrKh

² >k wmøjH
² øj wmøjH
² jdhquh wmøjH
² ld¾ñl wmøjH



² >k wmøjH j¾.SlrKh 

² kd.ßl >k wmøjH
² .Dyia: >k wmøjH
² fjf<|fmd< >k wmøjH
² wdh;ksl >k wmøjH
² ùÈ yd fjr<nv >k wmøjH
² l¾udka; ;=< ckkh jk wmøjH - Bhï" i,a*¾" úI jdhQ
² lDIsld¾ñl >k wmøjH - oyhshd" úÿre
² WmøjldÍ wmøjH



² >k wmøjH ksid mßirhg jk n,meï

² újD; j f.dv .eiSu ksid mßirfha .eg¨ we;s ùu
² iajNdj fi!kao¾hhg ndOd ùu
² óf;aka jeks yß;d.dr jdhq ksmoúu u.ska f.da,Sh
WKqiqug odhl úu
² uÿrejka fndaùu ksid fi!LH .eg¨ we;s ùu
² ÿ.| yuk  ^yhsv%cka i,a*hsâ& jdhq ksmoùu
² lDóka yd lDka;lhka jHdma; ùu
² N+.; c,h ¥IKh ^khsfÜ%Ü" ner f,day u.ska& 
² ffcj úúO;ajhg ydks ùu ^fmd,s;Ska jeks oE i;=ka wdydrhg .ekSu&
² l=Kq l÷ kdh hdu ksid ñksia yd foam< ydks



øj wmøjH

ck;djg fyda mßirhg ydks úh yels øj wdldrfha we;s wmøjH fõ’  

ksfjiaj,ska neyer flfrk jeisls<s c,h" uq¿;ekaf.hska msg lrk wm c,h" 
l¾udka;Yd,dj, fiaÿï lghq;= ksid msg jk c,h" lDIs yd wdydr ieliqï
l¾udka;Yd,dj,ska msgjk c,h" ¥Is; N+.; c,h øj wmøjH f,i ie,fla

mßirhg jk n,mEu

² c,dYj,g uqod yeÍu ksid c,c cSùka úkdY ùu
² jHdêckl cSùka ksid frda. we;s ùu ^nysY%dù øjH tl;= ùu& 
² úI jdhq ksmoùu
² ner f,day wvx.= ksid mi yd c,h ¥IKh
² c,fha kS,yß; we,a.S j¾Okh ùu" Tlaiscka wvq ùu
² .DydY%s; c, m%Njhkag tl;= ùu



jdhquh wmøjH

ksIamdokh" ieliSu" øjH mdßfNdackh" ffcj l%shdj,s" bkaOk oykh fyda kd.ßl
le,sli, wdÈh u.ska msg jk jdhq wdldrfha wmøjH fõ

mdßißl n,mEu

² jdhqf.da,h ¥IKh
² fi!LH .eg¨ - Yajik wdndO
² yß;d.dr jdhq ksid ñys;,h WKqiqï ùu
² ´fidaka úhkg ydks ùu
² wï, jeis



ld¾ñl wmøjH

² l¾udka; l%shdldrlïj, § m%fhdackhla fkdue;s øjH f,i i,lk øjH fõ
² ksIamdok l%shdj, §" lekSïj, § msgjk

² >k
² w¾O >k
² øj
² jdhq
² wjfYaI øjH



mdßißl n,mEu

² l¾udka;Yd,dj,ska msg jk WmøjldÍ wmøjH È.= ld,Sk j tl;= ùu ksid nrm;, 
fi!LH .eg¨ we;s ùu
² úI øjH isrer ;=< ;ekam;a ùu ^ffcj úYd,kh& 
² mdxY= ¥IKh" foaY.=K fjkiaùï ksid ffcj úúO;ajhg ydks ùu" .evú,d jeks
ys;lr i;=ka úkdY ùu
² c, ¥IKh ksid mdkSh c, w¾nqoh 
² .Dyia: ,sxj, c,h mdkh i|yd kqiqÿiq ùu
² l¾udka;Yd,dj,ska msg jk jdhq ^ldnka vfhdlaihsâ" ldnka fudfkdlaihsâ& 
² l¾udka;Yd,dj,ska msg jk ridhksl wxY=" Bhï" i,a*¾" ldnka wxY= Wod rn¾ lsß
wY%s; l¾udka; Yd,dj,ska msgjk c,h c, uQ,dY%j,g tl;=ùu
² frÈ mska;dre l¾udka;h ksid vhs j¾. mig yd c,hg tl;= ùu
² iï moï lsÍfï l¾udka; u.ska ner f,day tl;= ùu
² ëjr yd yqKq .,a l¾udka; wmøjH



wmøjH l<ukdlrKh

² wmøjH fjka lsÍu
² m%;spl%SlrKh
² wmøjH neyer lsÍfï l%u y÷kd .ekSu



² wmøjH fjka lsÍu

² fï i|yd >k wmøjH fjka lsÍu i|yd y÷kajd § we;s j¾K fla; l%uhg wkqj
n÷ka Wmfhda.S lr li, fjka lrhs



m%;spl%SlrKfha 3R ixl,amh

li< W;amdok wvq lsÍu (Reduce) 

² m<uq wjia:dfõoS u wmøjH wvq lsÍu
² ñ, § .kakd wjia:dfõ § u wmøjH wvq lr .ekSu
wkakdis ñ, § .ekSfï § wdydrhg .kakd fldgi
muKla .ekSu
² weiqreï m%;slafIam lsÍu
² ffcj ydhkh fkdjk øjH iys; iïm;a Ndú;h yels ;dla ÿrg wju lsÍu
Wod( iqmsßiqÿ ksIamdok" yß; ksIamdok Ndú;h
² tla NdKavhla fjkqjg NdKav lsysmhla tl weiqreul we;s øjH ñ,g .ekSu
² NdKav f;d. jYfhka .ekSu



kej; Ndú;h (Reuse) 

² hï øjHjla fyda WmlrKhla bj;a lsÍug fmr yels ;rï Ndú; lsÍu
Wod(  jrla Ndú; l< ùÿre n÷ka kej; Ndú;h fyda fjk;a ld¾hhka i|yd fhdod
.ekSu

² lvodis" ma,diaála weiqreï" bÈ lsÍï øjH jeks m%;slafIam l< fkdyels iEu øjHhla u 
kej; kej; Ndú; lsÍu



m%;spl%SlrKh (Recycle) 

² wmøjH ;j m%fhdackj;a øjHhla njg mßj¾;kh lsÍfï l%shdj,sh m%;spl%SlrKfha § isÿ
fõ

² wkjYH øjHhla f,i bj;a l< wmøjH úúO l%shdj,sj,g Ndckh lsÍfuka miq fmr ;snQ
mßos Ndú;hg .ekSu i|yd iqÿiq ;;a;ajhg m;a lsÍu



² øjH wdrlaId lrñka iy wvq yß;d.dr jdhq m%udKhla msg ùu u.ska isÿ flfrk l%uhla
jk w;r iïm%odhsl l%uj,g úl,am l%uhla f,i o ±laúh yels h

² fuh u.ska ¥IKh yd (Land fill waste& N+ñ msrjqï li, wvq lsÍu

² wmøjH ridhksl ffcj fyda fN!;sl fjkialulg Ndckh lrñka kej; m%fhdcakhg
.ekSu isÿ lsÍu Wod( fmd,s;Ska" ùÿre" lvodis" f,day ^we¨ñkshï&" bÈlsÍï wmøjH ^fldkal%SÜ
wUrd m%fhdachkg .ekSu& 

² fldïfmdaiaÜ ksIamdokh Èrdm;a jk ldnksl wmøjH laIqø cSù úfhdackhg Ndckh lr
kej; m%fhdackhg .ekSug ie,eiaùu

m%;spl%SlrKfh jdis



²   mßir ydksh wju jk fia wmøjH neyer lsÍu i|yd
wkq.ukh l< yels l%u fhdackd

² fjka lsÍu yd m%;spl%SlrKh wmøjH ckkh jk ia:dkha § u fjka lsÍu yd 
m%;spl%SlrKhg iqÿiq tajd ta i|yd fhduq lsÍu

² ldnksl øjH fjka lr tajd úfhdackhg i,iajd fldïfmdaiaÜ iE§u

² u, øjH$ uq¿;eka f.hs wmøjH u.ska cSj jdhqj ksmoùu yd úÿ,sh ksIamdokh i|yd
bkaOkhla f,i fhdod .ekSu

² ikmSdrlaIl N+ msrùu (Sanitary land filling) >k wmøjH neyer lrk ir," ,dNodhS iy M,odhS
l%uhls' 



² újD; j ms<siaiSu (open burning) fï u.ska úI jdhq mßirhg tl;= úh yels ksid iqÿiq
l%uhla fkdfõ

² uqyqfoys f.dv .eiSu fjr<dikak m%foaYj, muKla l< yelsh' úhoï iys; h' fjrf<ys
isg ls'ó' 15-30 muK ÿßka ;ekam;a l< hq;= h' c,c mßirhg ydks úh yels ksid mßir
ys;ldó fkdfõ’ 

² óg¾ 3-5 muK .eUq/;s ldKq lemSu lr >k øjH iqixys; j weisÍu isÿ lrhs'  iqixys; 
weisÍu u.ska wmøjH mßudj wvq lrhs'  miq j miaj,ksa wdjrKh lrhs' laIøq cSùka u.ska
wmøjH úfhdackh isÿ fõ'



Incineration
² wka;rdodhl yd jHdêckl wm øjH neyer lsÍu i|yd fhdod .kshs

² oykh l< yels wmøjH i|yd iqÿiq h 

² ms<siaiSu isÿ lrhs

² ck.ykh wêl k.rj," N+ñ msrjqï i|yd bv fkdue;s m%foaYj, iqÿiq h

² N+ msrjqï i|yd mßudj wvq lsÍug fhdod .kS

² wê WIaK;aj ^900 0C-1100 0C& Wÿka Ndú; lrhs'



fldïfmdaiaÜ iE§u

² fi!LHdrlaIs; N+ msrjqug iudk h
² ldnksl fmdfydrla ,nd .; yels h
² Èrdm;a jk ldnksl øjH u.ska idohs'



l%shdldru

• >k wmøjH j¾.SlrKh lrkak

• >k wmøjH ksid mßirhg jk wys;lr n,meï ,shd olajkak

• øj wmøjH ksid mßirhg jk wys;lr n,meï ,shd olajkak

• jdhquh wmøjH ksid mßirhg jk wys;lr n,meï ,shd olajkak

• ld¾ñl wmøjH ksid mßirhg jk wys;lr n,meï ,shd olajkak

• wmøjH l<ukdlrKh y¥kajkak

• wmøjH l<ukdlrKh l, yels l%u kus lrkak

• m%;spl%SlrKfha 3R ixl,amh flgsfhka meyeos,s lrkak tu.ska w;ajk jdis ,shd olajkak

• mßir ydksh wju jk fia wmøjH neyer lsÍu i|yd wkq.ukh l< yels l%u fhdackd ,shd
olajkak


