
  
4. විවේකය විව ෝදවයන් ගත කිරීමට ක්රීඩා කරමු. 

ව ාලිව ෝල් ක්රිඩාවේ නිරත ව මු. 
• යා කරන් . 
1. ඇවමරිකා එක්සත් ජ පදවේ ව ාලිවයෝක් නු රදී ආරම්භ වූ ක්රීඩා                    මීටර් 9 

2. ශ්රී ලංකා ට ව ාලිව ෝල් ක්රීඩා   ඳුන් ාවද  ලද්වද්                                         6 කි. 

3. ව ාලිව ෝල් ක්රිඩා පිටිවේ දිග                                                                            ව ාලිව ෝල් 

4. එක් ව ාලිව ෝල් කණ්ඩායමක සිටි  ක්රීඩක සංඛ්යා                                         මිටර් 18 

5. ව ාලිව ෝල් ක්රීඩා පිටිවේ පලල                                                      වරා ට් ව ෝල්ටර් කැමැක් ම තා 

 

 

   
 
                                                                                                                          

 

 
 

   

 

 

 
ව ාලිව ෝලය                                                             ව ාලිව ෝල් ක්රිඩා පිටිය 

 

• ක්රීඩා කර  ආකාරය 
 

ක්රීඩා පිටිවේ  රි මැදින් දැලකින් ව න්කර වදපැත්වත් 6 වද ා  ැගින් කණ්ඩායම් වදකට ව දී 

ව ාලිව ෝලය උපවයෝගී කරගනිමින් ව ෝලය දැලට ඉ ළින් වදපසට යැවීම සිදු කරයි. 

 

6. ව ාලිව ෝල් ක්රීඩාවේ නිරතවීවමන් ල ාගත  ැකි  ාසි කිහිපයක් ලියා දක් න් . 
......................................................                             ........................................................ 
......................................................                             ........................................................ 

  
  
  
  

         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : වසෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

         2021- 12 සතිය 



 

 

• ව ාලිව ෝල් ක්රීඩා  පුහුණු වීම සඳ ා තනි  කළ  ැකි ක්රියාකාරකම් 

 

 

 

 

 

 
පන්දු  උඩ දමා ඇල්ීම.           පන්දු  බිම ගසමින් ඉදිරියට ගමන් කිරීම.         පන්දු  උඩ දමා අත්පුඩියක් ගසා ඇල්ීම. 

 

 

 

 

 

 
පන්දු  අතින් අතට මාරු කිරීම. 
 

• ව ාලිව ෝල් ක්රීඩා  පුහුණු වීම සඳ ා වදවදව කු සමඟ කළ  ැකි ක්රියාකාරකම්. 

 

 
 

 

 
 

 

   
වදවදව කු අතර ඉ ළින් පන්දු  හු මාරු කිරීම.                පළමු ක්රීඩකයා පිටුපසට  ැරී හිසට ඉ ළින් ක්රීඩකයාට යැවීම. 

 

 

 

 

 
පන්දු  බිම දිවේ වරෝල් කරමින් අව ක් ක්රීඩකයාට යැවීම. 

 

 

 

 


