
  
 

4. විවේකය විව ෝදවයන් ගත කිරීමට ක්‍රීඩා කරමු. 
ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාවේ නිරත වෙමු. 

 
• හිසත්ැන් පුරෙන් . 
1. ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාෙ ආරම්භ වූවේ ................................. දීය. 

2. ශ්‍රී ලංකාෙට ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාෙ හඳුන්ො වද  ලද්වද්................................... මහත්මිය විසිනි. 

3. ව ටවබෝල් ක්‍රීඩා පිටිවේ දිග මීටර්............. පළල මීටර් .................  වේ. 

4. විදුම් කණුවේ උස මීටර් ................ යි. 

5. ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාවේදී එක් පිලකට සිටි  ක්‍රීඩිකාෙන් ගණ  ................... කි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාවේදී පන්දුෙ එහාවමහා වග යාම සඳහා චල ය ඉතා ෙැදගත්ම වේ. ඒ සඳහා සුදුසු 
ක්‍රියාකාරකම් 3 ක් ලියන් . 
 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 
 

7. ව ටවබෝල් ක්‍රීඩාවේ පන්දු හුරුෙ ලබාගැනීම සඳහා කළ හැකි ක්‍රියාකාරකම් රැසකි. 

 

තනිෙ කළ හැකි ක්‍රියාකාරකම්- 
1.......................................................................... 
2.......................................................................... 

වදවදව කු සමඟ කළ හැකි ක්‍රියාකාරකම්- 
1.......................................................................... 
2.......................................................................... 

කණ්ඩායමක් වලස කළ හැකි ක්‍රියාකාරකම්- 
1.......................................................................... 
2........................................................................... 

 

 

  
  
  
  

         -  පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : වසෞඛ්‍යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

         2021- 13 සතිය 


