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ලිඛිත ක ොටස 

වාචි  ක ොටස 

1. පන්සල් යන විට රැකෙන යන කේවල් ක ොනවාද? 

2. පන්සල් යා ට කපර අප සූදානම් විය යුත්කත් ක කසේ ද? 

3. පන්සල් භූමිකේදී අප හැසිරිය යුත්කත් ක කසේ ද? 

4. පන්සකල්දී වන්දනාවට කපර  ළයුතු වතාවත් ක ොනවාද? 

5. අපි පිදිය යුත්තන් කෙස හඳුන්වන්කන්  වුද? 

6. ක ෝසතාක ෝ සිය  ව්පියන්ට උප ාර  ළ අවසථ්ා කද ක් සදහන්  රන්න. 

7. අකේ උපන්දිනයට  ළ හැකි යහපත් කේ ක ොනවාද? 

8. ආහාර ෙැනීකම්දී පිළිපැදිය යුතු යහපුරුදු ක ොනවාද? 

9. ගුරුවරුන් අපකේ කදවිවරු වන්කන් ඇයි? 

10. දිකනත් උකේ  ාෙය ෙත රන අයුරු විස්තර  රන්න. 

 

 පහත සඳහන් වැකි හරි නම් (√) ෙකු  ද වැරදි නම් (x) ෙකු  ද වරහන් තුළ 
කයොදන්න.  

1. පාන්දරින්   අවදිවි  යහපත් දරුකවකුකේ ෙක්ෂ යක් කනොකව්.   (       ) 

2.  ෑ  කවකෙන් පසු අතුරුපසක් කෙස පෙතුරක් ආහාරයට ෙැනී   

 කහොඳ පුරුේදකි.          (       )  

3. ක්ෂණි  ආහාර,රස ාර  කයදූ ආහාර  ඟින් පිළි ා ඇති  රයි.   (       ) 

4. උපන් දිනයට සාදයක් පැවැත්වී  යහපත් ක ොදු සිරිතකි.    (       ) 

5. යස කු ාරයාකේ  තාකවන් ක ෝසතාක ෝ අන්ධ කද ාපියන්ට  

 උවටැන්  ළ අයුරු කියකව්.        (       ) 

සැ සු  - එම්.වී.සම්පත්  න්ධු ගු කසේ ර - ර/ ළ/කවළඟකපොළ විදයාෙය 

 හිස්තැනට ෙැළකපන  නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න. 

1. විහාරස්ථානකේ දී මුලින්  වන්දනා  ළයුතු වන්කන්   ................ ය. (ක ෝධි 

 ළුව/සෑ  ළුව) 

2. ප්ර ා වත් තරම් ආහාර ක දා ෙැනී  ................. පුරුේදකි.  

(යහපත් / අයහපත් ) 

3. දිකනත් නිතිපතා   .............. භාවනාකව් කයකදයි. (ආනාපානසති / ම ත්රී) 

4. අත්අම් ා ක ෝ  ළුව   .................. යි . (අතුො / අ දි) 

5. සෑ  ළුව, ක ෝ  ළුව හා විහාර  ළුව යනු  .................................. ය.  

(ත්රි වීදයා /ත්රිවිධ ක ෝධී)  


