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ඉතිහාසය 

10 ශ්රේණිය 

නවවන පාඩම 

         10.9 පුනරුදය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

10.9 පුනරුදය 

ශ්මම පාඩශ්මහි නිපුණතා මට්ටම් සහ ඉශ්ෙනුම්පල පහත පරිදි හදුනාෙත හැක. 

 

නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම ඉශ්ෙනුම්පල 

9.0 
fMතිහාසික ශ්ෙෝලීය 
ප්රවනතා ශ්මටට ඉතිහාසය 
ශ්කශ්ටහි බලපා ඇති 
ආකාටය ව්මසා බලා තම 
උරුමය සහ අනනයතවය 
රැක ෙනිමින් ශ්ලෝක 
ප්රවණතාවලට මුහුණ දිශ්ම 
ශක්තිය ඇති කට ෙනී . 

9.1 
යුශ්ටෝපශ්ේ ඇති වු 
පුනරුදශ්ේ fMතිහාසික 
පසු බිම විමර්ශනය කටයි. 

 පුනරුදය විග්රහ කටයි. 
 පුනරුදයට ශ්හේතු 

දක්වයි. 
 යුශ්ටෝපය ශ්වනසව්ීමට 

පුනරුදය බල පෑ 
ආකටය ශ්පන්වශ්දයි. 
  

 9.2 
යුශ්ටොපශ්ේ  පුනරුදය 
ලංකාව ශ්කශ්ටහි බලපෑම 
විග්රහ කටයි. 

 පුනරුදය ශ්ෙෝලීය 
ප්රවණතාවක් ශ්ලස 
ශ්පන්වා ශ්දයි. 

 පුනරුදය ලංකාව 
ශ්කශ්ටහි බලපෑම විග්රහ 
කටයි.  

 ශ්ෙෝලීය ප්රවණතා වලට 
මුහුණ දිය යුතු ආකාටය 
පැහැදිලි කටයි. 
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හැදින්වීම 

 පුනරුදය 

                                     

පුනරුදය යනු ක්රි.ව.14 වන සියවශ්සේ සිට 16 වන සියවස දක්වා යුශ්ටෝපශ්ේ 

ශාස්ත්රීයගආෙමික හා විදයාත්මකමක ක්ශ් ේරවල සිදු ූ  පුුල් පරිවර්තනයයි. 

 

යුශ්ටෝපා ඉතිහාසය යුෙ තුනකට ශ්බදිය හැකිය. 

 

01.පැටණි යුෙය -      ක්රි..ය.යුෙශ්ේ සිට ක්රි.ව.ව වන සියවස දක්වා. 

                                  (පැටණි ග්රීක ශ්ටෝම ෂ් ට්ාරාටය පැවති යුෙය  

02.මධ්යතන යුෙය - ක්රි.ව.ව-ක්රි.ව.1ව වන සියවස දක්වා. 

                                   (ක්රි.ව.ව00-ක්රි.ව.1ව00  

03.නූතන යුෙය -      ක්රි.ව.1ව වන සියවශ්සේ සිට අද දක්වා . 

 

පුනරුදය ඇති වීමට බලපෑ ශ්හේතු 

 

ඉතාලිශ්ේ ප්ශ්ලෝටන්ස් නෙටශ්යන් පුනටදය ආටම්භ විය.යුශ්ටෝපය තුළ පුනරුදය ඇති 

වීමට  බලපෑ ශ්හේතු කිහිපයකි. 

 ශ්කොන්ස්තන්තිශ්නෝපල් නෙටය තුර්කි ජාතිකයන්ට යටත්මක වීම. 

 ශ්වශ්ළදාම දියුණු වීම හා නව ධ්නවතුන් පිරිසක් බිහි වීම. 

 බුද්ධි ප්රශ්බෝධ්ය 

 පල්ලිශ්ේ ආධිපතය විශ්ව්රනය වීම. 

පිළිතුරු සපයන්න 

1. තුර්කිවරුන් ශ්කොන්ස්තන් තිශ්නෝපල් නෙටය යටත්මක කටෙත්මක වර් ය ලියන්න.  

 

2. ඉතාලිශ්ේ ප්ශ්ලෝටන්ස් නෙටශ්ේ ජීවත්මක ූ  කලාත්මකමක කටයතු වලට උදවු කළ 

ධ්නවත්මක පවුල නම් කටන්න. 

 

3. පුනරුදය ඇති වීමට බලපෑ ශ්හේතු ලියා ශ්කටිශ්යන් විස්තට කටන්න. 
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යුශ්ටෝපශ්ේ ශ්වනස ්වීමට පුනරුදය බලපෑ ආකාටය 

 

යුශ්ටෝපය ශ්මශ්තක් පැමිණි ෙමන් මෙ ශ්වනස ්කිරීමට පුනරුදය බලපෑශ්ව් ය.එය අපට 

ක්ශ් ේර කිහිපයක් යටශ්ත්මක දැක්විය හැක. 

01.ශාස්ත්රීය හා කලාත්මකමක  පුනරුදය 

 භා ාව 

 සාහිතය 

 චිර කලාව 

 ප්රතිමා කලාව 

 ෙෘහ නිර්මාණ ෂ්ල්පය 

02.විදයාත්මකමක පුනරුදය  

 විශව්ය පිළිබඳ ශ්සොයාෙැනීම්. 

 ffjදය විදයාව පිළිබද නව ශ්සොයා ෙැනීම. 

03.ආර්ථික පුනරුදය 

 ශ්වශ්ළද කටයුතුවල දියුණුව 

 නව ශ්වශ්ළද මාර්ෙ ශ්සොයා ෙැනීම. 

 

 

 

 

 



5 
 

භා ාව හා සාහිතයශ්ේ පුනර්ජීවනය 

 

මධ්යතන යුෙශ්ේී  ග්රීක හා ලතින් භා ා භාවිතය අවම විය.ග්රීක භා ාව මළ භා ාවක් බවට 

පත්මක විය.පුනරුද සමශ්ේී  ග්රීක හා ලතින් භා ාශ්වන් ලියවුන ශ්පොත්මක වැ ව වශශ්යන් 

පරිශීලනශ්යන් හා ග්රීක ලතින් භා ා හැදෑරීම නිසා සාහිතය ක්ශ් ේරශ්ේ පුනුරුදයක් ඇති 

විය. 

පුනරුද සමශ්ේ බිහි ූ  ෙත්මක කතුවරු 

 

     ටට ෙත්මක කතුවරු 

ඉතාලිය ශ්පට්ටාක්ගඩාන්ශ්ට්ගශ්බොකෑෂිශ්යෝ 
එංෙලන්තය සර් ශ්තෝමස් මුවර්ගප්රැන්සිස් ශ්නකන්ගවිලියම් 

ශ් ේක්සප්ියර් 
ප්රංශය ඉටාසම්ස ්
  

පිළිතුරු සපයන්න 

01.ශාස්ත්රීය පුනරුදය යනු මකමක්ද? 

02.සාහිතයමය ප්රශ්බෝධ්යක් ඇති වීමට බලපෑ ශ්හේතු ශ්කටිශ්යන් විසත්ට කටන්න. 

03.පහත සදහන් ශ්පොත්මක ටරනා කළ ෙත්මක කතුවරු නම් කටන්න. 

  වවිනා ශ්කොම වයා 

 ශ්ලෝටාට සැහැලි කවි 

04.මානව වාදය යනු මකමක්ද? 
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කලා ෂ්ල්ප 

පුනරුදය සමශ්ේ ප්රබල පරිවර්තනයක් සිදු ූ  ක්ශ් ේරයකි කලා ෂ්ල්ප.  

 

මධ්යතන යුෙශ්ේ සහ පුනරුද සමශ්ේ කලා ෂ්ල්පවල ශ්වනස්කම් 

 

පුනරුද සමයට ශ්පට අවධිශ්ේ කලා 
ෂ්ල්පවල ස්වභාවය 

පුනරුද සමශ්ේ කලා ෂ්ල්ප 

ආෙමික මුහුණුවටක් ෙැනීම. ශ්ලෞකිකත්මකවයට මූලිකත්මකවය ලබා ී ම. 
ක්රිස්තුස් වහන්ශ්සේගකනයා මරියතුමිය 
ශ්හෝ ජනප්රිය සාන්තුවටයන් 
නිර්මාණවලට වස්තු වි ය වීම. 

ටජවරුන්ගබිශ්සෝවරුන්ගමකමට 
මකමරියන්ගධ්නවත්මක පවුල්වල අය ද වස්තු 
වි ය වීම. 

ෂ්ල්පීන් ශ්රේණි වශශ්යන් සංවිධ්ානය වීම 
සහ ඔවුන්ශ්ේ නිර්මාණ එන ශ්රේණිශ්ේ 
නමින් හැදින්වීම. 

නිර්මාණය කතශ්ේ නමින් ම එළි දැක්වීම. 

පල්ලිය පමණක් කලා නිර්මාණවලට 
අනුග්රහ දැක්වීම. 

විවිධ් ධ්නවතුන් අනුග්රහ දැක්වීම. 

ආෙමික භක්තියක් ජනිත කිරීම මූලික 
අටමුණ වීම. 

ටස වින්දනය ඇති කිරීම මූලික 
පටමාර්තය වීම. 

ස්වාධීන නිර්මාණ කිරීමට ඉඩක් 
ශ්නොවීම. 

ස්වාධීන තම දක් තා ඉස්මතු කටමින් 
නිර්මාන බිහි කිරීම. 

 

පිළිතුරු ලියන්න. 

01.පහත වගුව පුටවන්න. 

කලා ක්ශ් ේරය ෂ්ල්පියා නිර්මාණ 
චිර   
ප්රතිමා   
ෙෘනිර්මාණ ෂ්ල්පය   

 

02.පුනරුද සමශ්ේ චිර කලාශ්ව් සිදු ූ  ශ්වනසක්ම් ලියන්න. 

03.පුනරුද සමයට ශ්පට සහ පසු ෙෘහ නිර්මාණ ෂ්ල්පශ්යහි දැකිය හැකි ලක් ණ 

ලියන්න. 



7 
 

 

 

 

විදයාත්මකමක දියුණුව 

ශ්පළශ්පොත අධ්යනය කට විදයාත්මකමක ක්ශ් ේරශ්ේ සිදු ූ  ශ්වනස්කම් පිළිබදව පහත වගුව 

පුටවන්න. 

නව ශ්සොයා ෙැනීම ශ්සොයා ෙත්මක පුද්ෙලයා ටට 

   
   
   
   

fශ්වදය විදයාශ්ව් දියුණුව 

 

නව ශ්සොයා ෙැනීම ශ්සොයා ෙත්මක පුද්ෙලයා 
  

  
  

 

ශ්ද්ශපාලන නශ්වෝදය 

මධ්යතන යුෙශ්ේී  ශ්ද්ශපාලන බලය විමධ්යෙතව තිබුණි.ප්රාශ්ද්ශීය පාලකයින් බලවත්මක ූ  

අතට ජනතාව තුළද එක් ටටක් එක් ජාතියක් යන හැගීම ශ්නොමැති විය.  

පුනරුද සමශ්ේ බලය මධ්යෙත වීමක් සිදුවිය.ශ්මකල සිදු ූ  වැදෙත්මකම ශ්වනසකි ජාතික 

ටාජය බිහි වීම.එක් ටටක් එක් ජාතියක් යන පදනම මත ජාතික ටාජයය බිහි විය.ටජතුමා 

පාලනශ්ේ ප්රධ්ානියා ූ  අතට ඔහු වටා බලය ශ්ක්න්්රෙත්මක විය.මධ්යම පන්තියක් බිහි ූ  අතට 

ඔවුන් පාලනයට සම්බන්ධ් විය.වැටුප් ලබන ශ්සේවකයින් පිරිසක් බිහි විය.ඉඩම් හිමි 

වංශාධිපති වරුන්ශ්ේ බලය පිරිහිණි. 
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ආර්ථික නශ්වෝදය 

 මධ්යතන යුෙශ්ේ පැවති ස්වයංශ්පෝෂිත ආර්ථික ක්රමය පරිහානියට පත්මක විය. 
 වාණිජ ආර්ථික ටටාවක් ශ්ෙොඩ නැගුණි. 
 ශ්වශ්ළද කටයුතුවලට ටජුශ්ේ අනුග්රහය ලැබුණි. 
 ජාතික ශ්වශ්ළද ප්රතිපත්මකති හා බදු ප්රතිපත්මකති ක්රියාත්මකමක විය. 
 ශ්ද්ශෙශ්ව්ශනශ්ේ ප්රතිපලයක් ශ්ලස අන්තර්ජාතික ශ්වශ්ළදාම දියුණු විය. 
 මුදල් භාවිතය දියුණු විය. 

 

නව ශ්වශ්ළද මාර්ෙ ශ්සොයා ෙැනීම. 

 

 

ශ්ද්ශෙශ්ව් න කටයුතු වලට බලපෑ ශ්හේතු. 

 

 ක්රි.ව. 14ව3 ී  තුර්කීවරුන් ශ්කොන්ස්තන්තිශ්නෝපල් නෙටය යටත්මක කට ෙැනීම. 
 ශ්ද්ශෙශ්ව් න කටයුතු වල ශ්යී මට සුදුසු පරිසටයක් යුශ්ටෝපශ්ේ ඇති වීම. 
 නාවික ෙමන් වල සුටක්ෂිත ව ශ්යී මට හැකි මාලිමා යන්රගඋතුරු තරු මාපකය 

නිපද වීම. 
 පුනරුදශ්ේී  ශ්ලෝකය ශ්ෙෝලාකාට බව ශ්සොයා ෙැනීම. 
 ශ්ටොලමිශ්ේ ශ්ලෝක සිතියම මගින් ශ්ලෝකය පිළිබද නිසි අවශ්බෝදයක් ලැබීම. 
 ජාතික ටාජයයන් ශ්මම ෙමන් සදහා අනුග්රහ දැක්වීම. 
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පිළිතුරු ලියන්න  

01.ශ්ද්ශ ෙශ්ව්ශන සදහා මුලින්ම සම්බන්ධ් ූ  ටටවල් ශ්දක නම් කටන්න. 

02.නාවික කටයුතු වලට උදව් කල පෘතුොල  ටජතුමා කව්ද? 

03.පහත වගුව පුටවන්න. 

ටට ශ්ද්ශෙශ්ව් කයා ශ්සොයාෙත්මක ටට 

   
   
   
   
   

 

 

පුනරුදශ්ේ ශ්ෙෝලීය ප්රවණතාව 

 

 පුනරුදය ඉතාලිශ්ේ ප්ශ්ලෝටන්ස ්නෙටශ්යන් ආටම්භ වී ශ්සසු යුශ්ටෝපා ටටවල් 

වලට වයප්ත විය. 

 ශ්ද්ශෙශ්ව් නශ්ේ ප්රතිලලයක් ශ්ලස යුශ්ටෝප ටටවල යටත්මක විජිත ශ්ලොව පුටා 

බිහිවිය. 

 යටත්මක විජිත බිහිවීම නිසා යුශ්ටෝපා ටටවල ශ්ද්ශපාලනගශ්වශ්ළද ශ්මන්ම සමාජ 

සංසත්ික ලක් ණ ශ්ලොව පුටා වයාප්ත විය. 
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අනු ශීර්  

 
ශ්රී  ලංකාව යටත්මක විජිතයක් වීමට 
ශ්පට තත්මකවය 

 
ශ්රී ලංකාව රිතානය යටශ්ත්මක යටත්මක විජිතයක් 
වීශ්මන් පසු පුනරුදශ්ේ බලපෑම 

i. ශ්ද්ශපාලන 
ශ්වනස්කම් 

 පාලන 
ක්රමය 
 
 
 
 
 

 නිලධ්ාරීන් 
 

 නීතිය 
 

ii. ආර්ථික ශ්වනස්කම් 
 

 මුදල් 
 
 

 ශ්වශ්ළදාම 
 

 මාර්ෙ 
 

 
iii. සමාජ සංස්තික 

ශ්වනස්කම් 
 

 ශ්තොටතුරු 
දැන ෙැනීම 

 
 

 ආෙම 

 ටාජාණ්ඩු පාලන ක්රමයක් 
පැවතුණි. 

 ප්රාශ්ද්ශීය වශශ්යන් පාල 
නය ශ්බී  තිබුණ  

 ටට හා දිසාවන් වශශ්යන් 
අදිකාටම් 
ගදිසාශ්වගශ්මොශ්හොට්ටාල 
වැනි සම්ප්රදායික නිලධ්ාරී 
පිරිසක් විසින් පාලන විය. 

 පැටණි නීති පද්ධ්තියක් 
තිබුණි. 

 ටජුට එම නීති පද්ධ්තිශ්ේ 
ඉහළම ස්ථානයක් ලැබුණි. 

 
 ග්රාමීය ය ස්වයංශ්පෝෂිත 

ආර්ථික  ක්රමයක් තිබුණි. 
 මුදල් භාවිතය මද වශශ්යන් 

පැවතුණි. 
 ජාතයන්තට ශ්වශ්ළදාම  

සිදුූ ශ්ේ මද වශශ්යනි. 
 මාර්ෙ තිබුශ්ණ් මිනිසුන්ට 

පයින් එහා ශ්මහා යාමටය. 
 මාර්ෙ තිබුශ්ණ් ඉතා 

අඩුශ්වනි. 
 

 ශ්තොටතුරු දැනෙත්මකශ්ත්මක 
පුද්ෙල සන්නිශ්ව්දනශ්යනි. 

 ටශ්ට් ඈත පැවති ශ්තොටතුරු 
ඉක්මනින් 

 ස්න්නිශ්ව්දනය ශ්නොවීය.  
 

 බුද්ධ්ර්මශ්ේ බලපෑශ්මන් 
ආෙමික හා සංස්තික 
කටයුතුවල ප්රශ්බෝධ්යක් 
ඇති විය. 

 
 
 

 ආණ්ඩු ප්රතිසංස්කටණ සිදු ශ්කරිණි. 
 මුලු දිවයිනම රිතානය කිරීටයටයටත්මක 

ශ්කොට එකම පාලනයක් ඇති විය. 
 අලුත්මකපාලන ක්රම වලට ෙැලශ්පන නව 

නිලධ්ාරී පන්තියක් බිහිවීම. 
 
 
 
 

 යුශ්ටෝපීය නීති මූලධ්ර්ම අනුකූල නීති  
පද්ධ්තියක් ඇති කලහ.( ශ්ටෝම 
ලන්ශ්ද්සි නීතිය   

 යුක්තිය පිසිදලීශ්ම් අධිකටණයක් විය. 
 ආනයන අපනයන ආර්ථිකයක් 

බිහිවිය.වතු වොව ආටම්භ විය. 
 මුදල් භාවිතය ප්රරලිත විය. 
 බැංමකගටක් ණ වැනි ආයතන බිහිවිය. 
 අන්තර්ජාතික ශ්වශ්ළද කටයුතුවලට 

සම්බන්ධ් විය. 
 මහා මාර්ෙගදුම්රිය මාර්ෙ දිවයින පුටා 

විහිදුණි. 
 මුදල් උපයා ෙත්මක මධ්යම පන්තියක් 

බිහිවිය. 
 

 මු්රණ යන්රය ලංකාවට හදුන්වා 
ී ශ්මන් ශ්පොත්මකපත්මකග සෙටාග 
පුවත්මකපත්මකගප්රකාශයට පත්මක වී ශ්තොටතුරු 
හා දැනුම වයාප්ත විය. 

 

 ශ්ටෝමානු කශ්තෝලිකග ශ්ටපටමාදු යන 
ආෙම්වල බපෑශ්මන් 
පල්ලිගශ්ද්වස්තාන ඉදිවිය. 
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පිළිතුරු සපයන්න  

01.ශ්ලෝක සිතියමක පහත සදහන් ටටවල් හා නෙට ලමකණු කට නම්කටන්න . 

 එංෙලන්තය 
 ජර්මනිය 
 ප්රංශය 
 ඉතාලිය 
 ප්ශ්ලොටන්ස ්
 වැනීසිය 
 ශ්ටෝමය 
 ග්රීසිය 
 ශ්කොන්ස්ත්මකන්තිශ්නෝපලය 
 පෘතුොලය 

02.යුශ්ටෝපයශ්යන් ආටම්භූ  පුනරුදය ශ්ලෝකශ්ේ ශ්සසු ටටවල් වලට වයාප්ත ූ  

ආකාටය විස්තට කටන්න. 

03.ශ්ලෝකය වටා පළමු වටට ෙමන් කළ නාවිකයා කව්ද? 

04.පුනරුදය නිසා විදයාත්මකමක ඇති ූ  දියුණුව ක්ශ් ේර ශ්දකක් පදනම් කටශ්ෙන විස්තට 

කටන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.K.A.A.K. මකරුප්පු  

කෑ/ ශ්දහි / මියනවිට ක.වි ග දැටණියෙල  


