
              

 

2 ශ්‍රේණිය - පරිසරය( 5 සතිය) 

7   ශ්‍ේමාව - අප කන ශ්‍ ොන ශ්‍ේ   

  පහත දී ඇති වට්ටියට පලතුරු වල රූප ඇඳ කකොලාජ් කරන්න.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අම්මා  සමඟ  එකතු වී ක ොටුකකොළ  සලාදයක් සකස ්කරන්න. 

අවශ්‍ය ්‍රවය- ක ොටුකකොළ ,රතු ළුණු,අමුමිරිස් ,ලුණු කුඩු,කදහි,කපොල්,උම්බලකඩ 

සාදන ක්‍රමය- 

 කහොඳින් කසෝදා  ත් ක ොටුකකොළ සිහින් ව ලියා  න්න. 

 එයට සිහින්ව ලියා ත් රතු ළුණු , අමු  මිරිස්, කපොල් සහ උම්බලකඩ එකතු කර  න්න. 

 පසුව ලුණු කුඩු ස්වල්පයක් සහ කදහි යුෂ ද එකතු කරන්න. 

 කහොඳින් මිශ්‍ර කරන්න. 

                         ස රගමුව පළාේ අධ්‍යාපන ශ්‍ාපාතමේශ්‍්තුවව  
නිවාඩු කාලීන පැවරු් 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්‍යාපන කලාපය  


