
             

             

             

    

 

 

 

 

ප්රදේශයදේ භදේත ික භම්පත් භලදායී භදේදමභතයිත භ මු 

ලර්තමානයේ ජීලත්ලන මිනිසා සම්ඳත් අනිසි අයුරින් ඳරිහරණය කිරීම නිසා යම් ලන විට ගැටළු රැසකට මුහුන දීමට 

සිදුල ඇත.  

අභ්යාස 

1. ඔබ ඳාසයේ ඇති යභ්ෞතික සම්ඳත් ඳහත ඳරිදි ලගු ගත කරන්න. 

ස්ලබාවික සම්ඳත් ස්ලභ්ාවික යනොලන සම්ඳත්  

  

 

2. ඔබ ඳාසයේ ඇති යභ්ෞතික සම්ඳත් අනිසි යස බාවිත ලන අලස්ථා ඔබ දැක ඇත. ඒලැනි අලස්ථා තුනක් 

සහන් කරන්න. 

3. ඔබ ඳාසයේ ඇති යභ්ෞතික සම්ඳත් සංරක්ෂණය සහා ඔබට ගත හැකි ක්රියා මාර්ග තුනක් සදහන් කරන්න.  

 

 

මබමගුභතළය්  අධ්යයතන  දේාතයර් දේ්පන්තුව  

විෂය   : පුරලැසි අධයාඳනය 

 

යරේණිය: 6 යරේණිය  
සකස ්කිරීම : මාලනැේ කාඳය පී.ඒම්.ඒන්.සී. 

සමරනායක   
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