
සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 

නිවාඩු කාලීන කාර්ය පත්‍රිකා 

විෂය සමගාමී ක්‍රියාකාරකේ - 2දරේණිය 

සැකසුම :-D.G.M.දොඩේදගාඩ   දෙහිඕවිට අධ්‍යාපන කලාපය. 

දෙවන වාරය හතර වන සතිය. 

                                            පළා මැල්ලුමක් හෙමු. 

                        ඔදේ නිවදසේ සිටින වැඩිහිටියකුදේ උෙවු ලබාගන්තන. 

දගවත්දත් ඇවිදිමින්ත එහි තිදබන පළා වර්ග දලස ආහාරයට එක්කර ගතහැකි ශාක හා පැළෑටි  

හඳුනාගන්තන. 

මැල්ලුමක් සකසේ කරගැනීමට අවශය ප්‍රමාණයට පළා එකු කරගන්තන. 

ඒවා කිහිපවරක්ිරිසිදු ජලදයන්තදහාඳින්ත දසෝොදගන සිහින්තව ලියාගන්තන. 

අවශය ප්‍රමාණයට දපාල්ල ගාගන්තන. 

මැල්ලුමට අවශය ප්‍රමාණයට රුළූණු,ුණු,කහ, අමුමිරිසේ සහ ගාගත් දපාල්ලටික දහාඳින්ත මිර වනදසේ ගදල්ල තබා අඹරා 

ගන්තන.නැතිනේ වංදගඩිදේ ෙමා දකාටා දගන ලියාගත් පළා සමග දහාඳින්ත මිර කරගන්තන. 

ිරිසිදු ඇතිලියක ෙමා වැඩිහිටිදයකුදේ උෙවුදවන්ත ලිදේ තබා දකාළ පැහැය ඉවත් දනාවන දසේ දහාඳින්ත මලවා 
ගන්තන. 

ඔදේ ආහාර දේලට එකුකරගන්තන. 

 

 

 

 


