
  

 

 

1.”ආශාර බාකිරීම “ යනු කුමක්ද? 

2. ආශාර බාකිරීම සිදුකරන ආකාර වඳශා උදාශරණ දක්ලන්න 

3. බාකරන ද ආශාර ශඳුනාගැනීමට ගත ශැකි ක් රියාමාර්ග තුනක් ලියන්න 

4. ආශාර බා කිරීම නිවා ඇතිලන ගැටලු මමොනලාද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

පෂාත් අධ්යාපන මදපාර්තම්න්තුල වබරගවල- වතිපාව 

විය:-  මවෞඛ්ය ශා ාරීරික අධ්යාපනය 
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