
  

 

 

දිලා ආශාරය ගැනීමෙන් පසු පියල්මේ රීරමේ කැසීෙ ශා පලු දැමීෙක් ඇතිවිය. 

 

1. පියල්ට ඇතිවූ මෙෙ තත්ලය කුෙක්දැයි ශඳුන්ලන්න. 

2. ඉශත ක්ණ ශැර මෙෙ තත්ලමයහි මලනත් ක්ණ තුනක් ලියන්න. 

3. පියල්ට මෙෙ තත්ලය ඇතිවීෙට මශේතුවිය ශැකි ආශාර ැයිව්තුලක් වකව් කරන්න 

4. ඉශත මරෝගී තත්ලය ලෂක්ලා ගැනීෙට ගත ශැකි ක් රියාොර්ග මෙොනලාද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

පෂාත් අධ්යාපන මදපාර්තම්න්තුල වගරගවල- වතිපාව 

විය:-  මවෞඛ්ය ශා ාරීරික අධ්යාපනය 
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