
  

                                 

                              8 ශ්‍රේණිය-ශ්‍ ෞඛ්‍ය ා  ා ීරික   ධ්‍ය පනය 

                                             11 ප ඩම 

                                ප්‍රජනන  ශ්‍ ෞඛ්‍ය ැක  නිමු          

 

1. පාත  දාන් පද්ධ්‍ති 02 කුමක්දැයි  දාන්  ර ඒව ශ්‍ේ ශ්‍ ොට ් නම්  රන්න. 
 

                      
 

2. ආර්තව චක්‍රය යුවශ්‍වන් ාැිනන්ශ්‍වන්ශ්‍න් කුමක්දැයි ිස ්තර  රන්න. 
 

3. නව ශ්‍යොවුන් ිසශ්‍ේ පසුවන නැාැුව ළමශ්‍යකුශ්‍ේ ා  පිිකමි ළමශ්‍යකුශ්‍ේ සිදුවන 

 යි  ශ්‍වන ් ම් 03 බැගින් ලියන්න. 
 

පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

ිසෂය ශ්‍ ෞඛ්‍යය ා  ා ීරික   ධ්‍ය පනය 

ශ්‍රේණිය - 08 
Prepared by- - ඇඹිලිපිටිය  . .  .  

 තිය- 08 



4. ද්ිසතියි  ලිිංගි  ලක්ෂණ පාළ වීම  දා  බලප න ශ්‍ාෝශ්‍මෝන ශ්‍මොනවදැයි  දාන් 

 රන්න. 
 

5. දරුශ්‍වකු පිළිසිද නැනීම  දා   වාය ම ත  ා  ීතත   යිල ශ්‍මොනව දැයි ලියන්න. 

 

 


