
2.8.1 :- නාට්‍යට්‍ අදා඼ අංග රචනය 

අංග රචනය යනු :- 

 නාට්‍යක චරිතල඼ට්‍ අදා඼ල නළු නිලියන්ගේ මුහුණ,඾රීරගේ  අංග තාලකාලිකල ගලනව ්

කිරීම . ගලව්ගැන්වීම ,ග඼ව වර඼ල දැක්විය ශැක.එගවේම ආශාර්ය අභිනයට්‍ අයත් අනු඾ාංගික 

අංගයකි.ගමමගින් නළුලාගේ වාත්වික අභිනයට්‍ වාර්තක කර ගැනීමට්‍ වෘජු බ඼ඳෑමක් ඇති 

කරයි. 

අංග රචනය ප්‍රධාන ගකොට්‍ව්  2කට්‍ ගබදා ගලන්ක඼ ශැක 

1. වර඼ අංග රචනය 

2. චරිතාංග අංග රචනය  

වර඼ අංග රචනය 

යම් පුද්ග඼ගයකුගේ ව්ලර෕ඳය ලැඩි ගලනවකට්‍ බදුන්ගනොගකොට්‍ ඒ ආකාරගයන්ම  ශැඩ 

ගැන්වීමයි. එනම් නළුලාගේ මුහුගේ පිහිට්‍ා ඇති ඼ක්඿ණ තීව්‍ර  කිරීම ඳමණි. වමට්‍ ගැ඼ගඳන 

ඳදනම් ආගේඳනයක් භාවිතා කරමින්  මුදුගේ ඇති අක්‍රමලත් කැ඼ේ ,දුර්ලර්ණ ව෕ ව්ථාන 

වකවා ඳැතලි වල්භාලයක් ගගන නාවගේ උඩ ගකොට්‍ව,කම්මුේ,ඇව උඩ වම ,ඇහි බැම,අහි 

පිශාටු,ගදගතොේ අංග රචන ද්‍රලය භාවිතා කරමින් තීව්‍ර කිරීමයි.ගමහිදී මුහුණට්‍ ඉතා පියකරු 

ගඳනුමක් ඼ැගේ. ( මනාලියන් ශැඩ ගැන්වීගම් දී ගමම ක්‍රියාලලිය සිදු කරයි ) 

චරිතාංග අංගරචනය 

ගමහිදී චරිතයට්‍ අදා඼ල නළුලාගේ මුහුණ හිවගකව,්඾රීර අංග තාලකාලිකල ගලනව් කම්ල඼ට්‍ 

භාජනය කරයි.නළුලාගේ ලයවට්‍ ලඩා ලැඩි ලයවක ව්ලර෕ඳයක් දැක්වීම ගශෝ තරුණ 

කිරීම,විර෕පී කිරීම,ගරෝග ඼ක්඿ණ ගඳන්වීම,අභයන්තර මගනෝභාලයන් ගඳන්වීමට්‍ ශැකියාල 

ඇත. 

• අංග රචනා කිරීගම්දී මුහුණ මූලීක ල඾ගයන් ගකොට්‍ව් 6කට්‍ ගබගදයි. 

1.නෂ඼   2.ඇව ්  3.කට්‍   4.කම්මුේ   5.නිකට්‍   6.නාවය  

ඳෂාත් අධයාඳන  ගදඳාර්තගම්න්තුල වබරගමුල - වති ඳාව඼ 

වි඿ය - නාට්‍ය ශා රංග ක඼ාල 
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• අංග රචනා කිරීගම්දී මිනිව් මුහුගේ මූලික ආකෘති 7 කි. 

1.ඕලේ ශැඩය 2.ගගෝ඼ාකාර ශැඩය 3.වමචතුරස්‍රාකාර ශැඩය 4.දීර්ඝ චතුරස්‍ර ශැඩය 

5.ත්‍රිගකෝණ ශැඩය 6.ගඳරළුණු ත්‍රිගකෝණ ශැඩය 7.දියමන්ති ශැඩය 

     අංග රචනා ද්‍රලය  

1. ඳදනම් ආගේඳන ( වගම් ලර්ණය අන෕ල අංක කර ඇත 26,27,28,29,30 ශා 

රතු,සුදු,කළු,කශ,නිේ.ඊජිප්තියානු දුඹුරු ආදී ල඾ගයන් ) 

2. ගප්ව් ගප්න්ට් ( ඼යිනින් ක඼ර්,ග්‍රීව ් ගප්නට් ) 

නිේ,රතු,කළු,දුඹුරු,සුදු,ගකොෂ,තැඹිලි,ගරෝව, ආදී ල඾ගයන් 

3. අයි ඼යිනර් 

4. ේ඼඿ර් 

5. ව්ප්‍රීට් ගම් 

6. ගක්‍රේප් ගශයාර් (රුවුේ වැකසීමට්‍ ගන්නා කෘතිම ගකඳි ලර්ග ) කළු,සුදු,සුදු මිශ්‍ර කළු,තඹ 

ආදී ල඾ගයන් ලර්ණ ඇත. 

7. ඳැන්වේ ශා පින්වේ ලර්ග 

8. ලිප්වට්ික් 

9. වකවන ඼ද කෘතිම ගකොේඩා වශ රැවුේ ලර්ග 

10. දත් ආගේඳන ( ට෕ත් එනමේ ) 

11. ව්ගඳොන්ච් ලර්ග 

12. ගනෝව් ගඳොටි ( ඾රීගේ විවිධ ශැඩත඼ මතු කරගැනීමට්‍  )  

13. ඳවුඩර්   

14. රිමුවින් ක්‍රීම් (ගේබි ඔයිේ ) 

15. ටිෂූ කඩදාසි ( ගට්‍ොයි඼ට් ගප්ඳර් ගරෝේ ) 

 

 

අංග රචනයා ශිේපියා අංග රචනගේදී වැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු 



 

1.ගමහිදී අංග රචනා ශිේපියා අංග රචනය පිළිබ඲ මනාදැනුමක් තිබිය යුතු අතර අංග රචනය 

කිරීමට්‍ ගඳර නාට්‍ය ශ඾ලිය පිළිබ඲ අලගබෝධයක් තිබිය යුතුය. අධයක්඿ක ලරයා වමග 

වාකච්ඡා කිරීම අතයාල඾ය කාරණයකි. ආග඼ෝකකරණ ශිේපීන්,ඇදුම් නිර්මාණ ශිේපීන් 

වමගද ලර්ණ පිළිබ඲ වාකච්ඡා ක඼යුතුය.ලර්ණ ශා ගර්ඛා,උඳකරණ ශැවරවීම  පිළිබ඲ 

අලගබෝධයක් තිබීම. 

2.අංග රචනා සිදු කිරීමට්‍ ගඳර අංග රචනා කිරීමට්‍ සුදුසු ව්ථානයක් ගතෝරා ගැනීම. 

3.අංගරචනාලට්‍ අල඾ය භාේඩ පිළිගල඼කට්‍ අසුරා ගැනීම. 

4.ශිේපියාගේ පිරිසිදු කම ඉතා ලැදගත් කරුණකි.  ( මුඛ ආලරණ ඳැ඼දීම ,දෑත් පිරිසිදු කිරීම, 

නළුලාගගන් නළුලාට්‍ වග්ඳොච් මාරු කිරිම ගශෝ පිරිසිදු කරගැනීම ) 

5. අංග රචනය කිරීමට්‍ ගඳර ශා සිදු කරන අලව්ථාගේ දුම් ඳානය මත්ඳැන් ඳානය ගනොක඼ 

යුතුය. 

6.කේඉකුත් ව෕ ආගේඳන භාවිතා ගනොකිරීම. 

7.ආගේඳන මගින් නළුලාට්‍ සිදු විය ශැකි අවාත්මික තා පිළිබ඲ වැ඼කිලිමත්වීම. 

8.නාට්‍ය ආරම්භ වීමට්‍ ගඳර අංග රචනා සිදුගකොට්‍ අලවන් කර තිබීම. 

9.නාට්‍ය රග දැක්වීගමන් ඳසු සිදු කරන ඼ද අංග රචනා ඉලත් කරීමට්‍ නළුලාට්‍ වශය වීම.  

10.අංග රචනා ඉලත් කිරීගමන් ඳසු අංග රචනා සිදු කරන ඼ද ව්ථානය පිරිසිදු කිරීම .ඉලත 

දමන ඼ද ටිෂූ කඩදාසි,රුවුේ ගකොට්‍ව් නිසි ග඼ව බැශැර කිරීම. 

අංග රචනා සිදු කිරීගම්දී නළු නිලියන් වැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු. 

1.අංග රචනයට්‍ භාජනය වීමට්‍ ගඳර පිරිසිදු වීම ,තම අලව්ථාල එෂගඹන ගතක් ඉලසිලි ලන්තල 

සිටීම 

2.හිගවන් ඳෂදින ඇදුම් ආයිත්තම් ඳැෂද සිටීම. 

3.අංග රචනයට්‍ භාජනය වීමට්‍ ගඳර ශා එම අලවථ්ාගේ මත් ඳැන් දුම් ලැටි ඳානය ගනොකිරීම. 

4.අංග රචන ශිේපීයාට්‍ තම කාර්ය ඉටු කිරීමට්‍ වශය දැක්වීම. 

5.නිර්මාණය කරන ඼ද අංග රචනය ලැඩි ගේ඼ාලක් ආරක්඿ා කරගැනීම.  

6.නාට්‍ය රඟ දැක්වීගමන් අනතුරු රංග ලවත්්‍රාභරණ ල඼ට්‍ ශානි ගනොලනගවේ  අංග රචනා 

ඉලත්කරගැනීම. 



7.ඉලත ඼න ද්‍රලය නිසිග඼ව බැශැර කිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඳැලරුම 

1.අංග රචනය යනු කුමක්ද? 

2.අංග රචනය ව඲ශා භාවිතා කරන ද්‍රලය ශා උඳකරණ 5ක් ලියන්න. 

3.අංග රචනය සිදු කිරීගම්දී අංග රචන ශිේපියා වැ඼කිලි මත්විය යුතු කරුණු 5ක් ලියන්න. 

 

 

 


