
                              8 ශ්‍රේණිය-ශ්‍වෞඛ්‍ය ශ  ඾ ීරික  ධධය පනය 

                                             9 ප ඩම 

                                ධ ලන ධභ්‍ය ව පුණු ව ශ්‍ල.                 6 වතිය 

 

  

එදිශ්‍නද  ජිවිතශ්‍ේ දී දිවීම විවිධ ධලව්ථ  වදශ  ශ්‍යොද  ගනී   

උද ශරණ ශ්‍඼ව, 

o ශදිසිශ්‍ේ ඇද ශැශ්‍඼න ලර්඿ ලකින් ශ්‍ේිකමට ධරක්ෂිත තැන ට ය ම  

                                 ම඼඼ ක්‍රීඩ ශ්‍ීදී ධ ලනය තරඟ  ීර ශ්‍඼ව ශ්‍යොද  ගැනීම සිදු  රනු 

඼බයි  ධ ලන තරඟ විවිධ දුර ලලින් ශ්‍යොද  ගනී  ධ ලනය සිදු කිීරශ්‍ේදී නිලැරදි ශිල්පීය 

ක්‍රමයට සිදු  ඼ යුතුය  ධ ලනශ්‍ේදී නිලැරදි ශිල්පීය ක්‍රමයට ශැඩගැීමම වදශ  ප ද ඇතුු 

඾ීරරශ්‍ේ සියලු ශ්‍ ොටව ්ල඼ට ධභ්‍ය ව කිීරම සිදු  ෂ යුතුය ධ ලන පියලර  ධලවථ්  ශ්‍ද ක් 

ඇත  

1. ආධ ර  ධලදිය  

2. පිය වික  ධලදිය  

                                ධ ලන ධභ්‍ය ව මන්න් ශ්‍මම ධලදි ල඼දී සිදු  රන ක්‍රිය   ර ේ 

වංලර්ධනය ශ්‍ී  ඒ වදශ   ෂ ශැකි ධ ලන ධභ්‍ය ව නේ, 

1. ධ ලන වරඹ A [Running A] 

2. ධ ලන වරඹ B[Running B] 

3. ධ ලන වරඹ C [Running )  

ප්‍ර඾්න 

1. ඔබ දන්න  ධ ලන ඉවී 5 ක් ලියන්න  

2. ධ ලනය ශ්‍යොද ශ්‍ගන  ෂ ශැකි සුලු ක්‍රීඩ ලක් නිර්ම ණය  රන්න  

3. ධ ලන ධභ්‍ය ව පුණු ව වීශ්‍මන් ඼ැශ්‍බන ල සි ශ්‍ද ක් ලියන්න  

4. ධ ලන ඉවී නැරඹීමට ශ්‍යො.  ලන්න   


