
 

 

07. නිපුණතාව 

බුදුරජාණන් වහන්්සේ ජීවමාන සම්ේ සිට කනිෂේඨ 

රාජ සමය ්තක් ශාසන ඉතිහාස්ේ සුවි්ශේෂ සිද්ධි 
අධ්‍යයනය කර බුදු සසු්න් චිරසේිය උ්ෙසා කැප 

කැපවී්මන් ක්‍රියා කරයි. 

 

බුදුරජාණන් වහන්්සේ්ේ ධ්‍ර්ම 

චාරිකා හා  

බුදුරජාණන් වහන්්සේ්ේ ධ්‍ර්මය 

සම්ේ භික්ු-භික්ුණී ධ්‍ර්ම දූත 

්සේවා. 
 

7.1  බුද්ධධ්‍ කාලයට ධ්‍ර්මදූත ්සේවාව පිළිබඳ 

සමා්ලෝචනයක ්ය්ෙයි. 

 

• බුදුරජාණන් වහන්්සේ් ේ ධ්‍ර්ම චාරිකා  

 
     මග -  න ොමග, කුසල් - අකුසල්, පින් - පව් න ොදැක 

නකනෙස් බරිත ව ක්‍රියොකර  ජ තොවනේ නදනෙොව 



 

 

යහපත නමන්ම ආත්ම විමුක්තිය සඳහො මග නපන්ීම 

බුදුරදුන් ප්‍රමුඛ මහො සංඝරත් නේ ඒකොය  

අනේක්තෂොවයි. ප්‍රථම රහත් හැට  ම ධර්ම චොරිකොනව් 
නයදවූ බුදුරදුන් විනව්කීව සුවපහසු නෙසින් එක්ත තැ කට 

ී කල්ගත කිරීමට න ොසිතූහ. බුදුරදුන්නේ ධර්ම 

චොරිකොනව් නයදුණහ. උරුනවල් ද ව්වට වඩි  අතරතුර 
ව  පියසක ගසක්ත යට වැඩ සිටි  බුදුරදුන්ට වින ෝද 

ීම පිණිස කොන්තොවන්ට සමඟ ව  ව  උය ට පැමිණි 
භද්දවේිය කුමොරවරුන් කුමොරවරු ිස් නදන ක්ත මුණ 

ගැසුණොහ. වින ෝද ව  අතර ඔවුන් සතු ආභරණ 

රැනග  පළොිය තරුණියන් ගැ  බුදුරදුන් නගන් 

විමසීය. අනුන් ගැ  නසීමට වඩො තමන් ගැ  නසීම 

නසීනේ වැදගත්කම පැහැදිලි කරමින් නදසූ දහේ අසො 

තරුණනයෝ ධර්මොවනබෝධය ෙැබූහ පැවිදි උපසේපදොව 

ෙබො ගත්හ.  

 

                   500ක සිසු පිරිසක්ත සමග නපොදු ජ තොවනේ 
එයට නගෞරවොදරයට පත්ව සිටි උරුනවෙ කොෂප  ේ 

ජටිෙ ආගමික ප්‍රබෙ  ොයකනයකු දම ය කිරීමට 

බුදුරදුන්ට හැකිවූනේ උරුනවෙ චොරිකොව තුළිනි. ජටො 

මඩුලු දර , ිනි නදවියන් පුද , ගංගො ආශ්‍රිතව වොසය 

කර  එම උරුනවෙ උරුනවෙ කොශ්‍යප දම ය කිරීම 

පිණිස 1500 ක තරේ ප්‍රොිහොර්ය පෑමට සිදුවිය. තමන් 
රහත් යැයි සිතොනග  න ොමඟ නගොස් සිටි උරුනවෙ 
කොශ්‍යප ඇතුළු පන්සියයක්ත වූ නසසු පිරිස ඒහි භික්තු 

පැවිද්නදන් පැවිදි බව ෙැබූහ. ඔවුන්නේ ජටො ගනේ පොී 

යනු දුටු  දී කොශ්‍යප තුන්සීයක  අනුගොමික පිරිස ද විසූ 



 

 

නදසියක්ත පිරිස සමග සිටි ගයො කොශ්‍යප ය  ිනද ොම 

අනුගොමික 1000 පිරිවර සමග පැවිදි උපසේපදොව ෙබ  
ෙද්නද් බුදුරදුන්නේ ධර්ම චොරිකොනව් ප්‍රිඵෙයක්ත නෙසය.  

 

       උරුනවල් ද ව්නව් චොරිකො කිරීනමන් පසු නපොනරොන්දුවක්ත 
ඉටු කිරීනේ අරමුණ ද ඇතුළුව උරුනවෙ කොශ්‍යප දී භික්තු 

පිරිසිදු සමඟ රජගහ නුවරට වැඩම කළහ.  ගරයට සමීප 

ෙට්ඨිකව  උදයො නේ බුදුරදුන් ප්‍රධො  භික්තූන් පිරිසක්ත වැඩ 

සිටි  බව බිේබිසොර රජුට ආරන්ි විය. සිදුහත් නබෝසත් 
සමනේ මගධ රොජයය අඩක්ත පොෙ යට දුන්  මුත් රොජය 

සේපත්ියට වඩො සතයය නසීමක්ත පළමුව පළමුව  අරමුණ 
බව පැවසූ කල්හි සතය නසොයො ගත් පසු තම රොජයයට වැඩම 

කර  නෙස නපර දවනස් තමන් කළ ඉල්ීමට අනුව වැඩම 

කළ බව සිත නමන් බුදුරදුන් හමුවට රජතුමො පැමිණිනේණ 
නෙසින් ප්‍රසිද්ධ ව සිටි උරුනවෙ කොශ්‍යප ඇතුළු පිරිස 

දැකීනමන් රජතුමොට කුතුහෙයක්ත ද ඇිවිය. බුදුරදුන් ඒ 
පිළිබඳ දැ ගත් අතර රජුනේ සැකය දුරු කර  නෙස 

උරුනවෙ කොශ්‍යප හිමිට දැනුේ දුන්හ. නපරහැර පෑනමන් පසු 
බුදුන්නේ ශ්‍රී පතුල් අල්ෙො වන්ද ො කර මො දැන් බුදුන් 

වහන්නස්නේ ශිෂයනයක්ත නවේ කී පසු රජුනේ පැහැදීම නදගුණ 

නතගුණ විය.  

 

                           නතරුවන් සරණ ිය රජතුමොට 
නදසු දහේ ඇසීනමන් නසෝවොන් තත්වයට පත්වූ 

අතර බුද්ධ ප්‍රමුඛ මහ සඟරුව ට නව්ළුව ොරොමය 

ඉදිනකොට පූජො කනළ්ය. ප්‍රථම ආරොම පූජොව ද එය 

නව් නබෞද්ධ භික්තූන් රුක්තමුල්, ගල්නෙන්, ගස් 



 

 

නබ  වැනි ස්ථො  ඇසුරු කළ පිළිනවත ආරොමික 

ජීවිතයට නපළඹී පසු කොෙනේ  ොෙන්දො විශ්්‍ව 

විදයොෙය වැනි අසහොය අධයොප  මධයස්ථො ය 

බිහිීමටද නමය අනුබෙයක්ත විය. නේ අතරතුර 
ධර්ම චොරිකොනව් නිරත ව සිටි අස්සජි මහරහතන් 

වහන්නස්ට මුණගැසුනු නකෝලිත උපිස්ස 

පිරිවැජියන් නදනද ො බුදුරදුන් නවත පැමිණ 

උපසේපදොව ෙැබූහ සේබුදු සසුන හි අග ත තුරු 

ෙැබීමට උන්වහන්නස් පින්වන්ත වූහ. 

 

              එදො ප්‍රසිද්ධ වූ කීර්ිමත් ,වූ කරුණො වූ, 
උගත් බුද්ිමත් වූ විශ්‍ොෙ පිරිසක්ත බුද්ධ ශ්‍රොවකයන් 

පිරිසට තවදුරටත් බුදු සසුනන් වයොේියට 

අනුබෙයක්ත විය. ෙොභ/ කීර්ි/ ප්‍රශ්‍ංසො / 

අ නේක්තිතව /පරොර්ථකොමීව භික්තුන් නමන් ම බුදු 

රදුන් දින න් දි ම/ ගනමන් ගමට/ පුරවරනයන් 

පුරවරට/ ජ පදනයන් ජ පදයට වැඩම කිරීම 

නිසොම  වතම දහම වටො සිය දහසක්ත පිරිස ඒකරොශී 

වන් ට වූහ.    

 

                  බුදුරදුන්නේ ආදර්ශ්‍මත් ක්‍රියො පිළිනවත 
රජවරු මැි ඇමිවරු සිටුවරු නමන්ම නපොදු 

ජ තොවනේ විනශ්්‍ෂ පිළිගැනීමට ෙක්ත වූ දහම වූනේ 

බුදු දහමයි. බුදුරදුන් සතු සුවිනශ්්‍ෂ  වඅරහොදි බුදු 
ගුණ නිසො ද උන් වහන්නස් නවත සිය දහස් 

ගණනින් ධ වත් තරුණයන් පැමිණ පැවිදි බව 

ෙැබීය. නකතරේ දුරට වර්ධ ය ී ද යන්  ප්‍රකට 



 

 

ව  අවස්ථොවක්ත  ේ අ යොගමිකයන් ෙැබූ 

නචෝද ොවන් ය.       

 

             "බුදුරදුන් තරුණයන් සසුන්ගත කිරීම නිසො 

තරුණියන් බිරින්දෑවරුන් තනිී අසරණ නවි." 

"ශ්‍රමණ භවත් නගෞතමයන් කුෙ දූෂණය 

කරන්න කි." "පවුල් කඩොකේපල් කරන්න කි." 
ආදි වශ්‍නයන් එක නචෝද ො හමුනව් අකේපිත ව 

ක්‍රියො කිරීනේ පිළිනවත තවදුරටත් සසුනන් 

වයොේියට අනුබෙයක්ත වූ බව නපනන්.    

 

• බුදුරජාණන් වහන්්සේ ජීවමාන සම්ේදී සිදුවූ භික්ු 

භික්ුනී ධ්‍ර්ම දූත්සේවා  

               

                            විවිධ ආගමික, දොර්ශ්‍නික ින්තොවන්නගන් 
ගහණ වූ සමයක බුදුරදුන් නෙොව පහළ විය. සමකොී  
භොරතීයන්නේ ගතොනුගික ආගමික ඉගැන්ීේ ක්‍රමයකි. 
අනුනසෝතගොමි ඉගැන්ීේ අතර පටිනසෝතගොමි දහමකි. 

ගතොනුගිකත්වය, ආදො ග්‍රොහිත්වය ඇගයුේ කළ ඉගැන්ීේ 

අතර විචොරශීලි බුද්ි නගෝචර දහමකි. ප්‍රොඥවන්තයන්ටම 
නගෝචර වන් කි. නමබදු ෙක්තෂණවලින් සමන්ව්ත බුදු දහම 
හඳුන්වො දුන් බුදුරදුන් භොරතනේ පහළ ව  ධර්ම ප්‍රචොරක 

කටයුතු සඳහො කිසිදු පහසුකමක්ත න ොපැවතුණි. එබදු 
පසුබිමක  වතම දහමක්ත වූ බුදුදහම හදුන්වො දීනමහි ෙො 

මූලික වශ්‍නයන් අනුබෙයක්ත වූනේ සිව්වනක් පිරිසයි.  

 



 

 

                            බුදු රදුන් හදුන්වො නද  ෙද  වතම දහම 
අසො පැහැදිමට පත් අනුගොමික පිරිස සිව්ව ක්ත පිරිස 
සිව්වනක් පිරිස නෙස හදුන්වයි. සොස නේ අභිවෘද්ිය පිණිස  
ක්‍රියොකෙ පිරිස වන්නන් නේ පිරිසයි.  

 

      1.  භික්තු සමොජය                3. උපොසක සමොජය  

      2.  භික්තුනී සමොජය            4. උපොසිකො සමොජය යන් යි. 

සිව්ව ක්ත පිරිස අතරින් ශ්‍ොස ය නවනුනවන් කැප කළ 
දිවිනපනවනත් කින් යුත් පිරිස පැවිදි සමොජයයි. පැවිදි සමොජය 

අතුනරන් ද මූලික වනුනේ භික්තු සමොජයයි. බුදුරදුන්නේ ප්‍රථම 

ශ්‍රොවක පිරිස පස්වග මහණුන් ය. ක්‍රමනයන් සංඝ සමොජය 

විකොශ්‍ ය විය රහතුන් සැට  මක්ත වූ පසු ඔවුන් අමතො 

 

" චරථ භික්ඛ්ව් චාරිකං බහුජන හිතාය බහුජන සුඛාය 

්ලෝකානුකම්පාය අත් අත්ථාය හිතාය සුඛාය 

්ද්ධවමනුසේසානං මා ඒ්ක්න ඒ්ක්න ්ද්ධ්සේත අගමිත්ථ 
්ද්ධ්සේත  භික්ඛ්ව් ධ්‍ම්මා ආදි කලයාණං මජ්්ෙ කලයාණං 

සාත්ථං සංඛයංජනං ්ක්වළ පරිපුණ්ණං සංඛලිඛිතං පරිසුද්ධධ්‍ 

බ්‍රහේම චරියං පකා්සේත. " 

 

    යනුනවන් " ්ෙව් මිනිසුන් සහිත ්ලෝකයා ්ේ හිත සුව 
පිණිස චාරිකා්ව් හැසි්රන මුල මැෙ අග යන තුන් 

සේථානයන්හි ම යහපත් වූ ධ්‍ර්මය ්ද්ධශනා කරන්න." 

යනුනවන් උපනදස් දුන් ොහ විමුක්ති ෙොභය භික්තූන්ට 



 

 

පැවරුණ පළමු කොර්යය වනුනේ පරොර්ථ නස්වය නියැනෙමින් 

ධර්ම මොර්ගය නපන්වො දීමයි. 

 

     " ගිහින මුප ක්රාන්තානන්  

        නිච්ච මාමාස ොන්තෝ 

        ක්රෝථ ධ්‍ම්මෝන්න 

        ්ත්සං පච්ූපකාරකං"  

   

                   "සිව්පස්යන් උපසේථාන කරන ගිහි ජනතාව 
්වනු්වන් භික්ූන් වහන්්සේ ධ්‍ර්ම ොන්යන් ප්‍රති උපකාර 

කළ යුතු බව" නමකී ගොථොනවන් නපන්වො නදයි. 

              

               ප්‍රථම රහත් හැට  ම ධර්මදූත කොර්ය නයදූ බුදුන් 
වහන්නස් උරුනවල් ද ව්නව් විසූ උරුනවෙ කොශ්‍යප හො 

ඔවුන්නේ අනුගොමිකයන් පන්සියයක්ත නද ො ද ගයො කොශ්‍යප 

ඔවුන්නේ අනුගොමිකයන් 300 ද  දී කොශ්‍යප ඔවුන්නේ 

අනුගොමිකයන් නද්ශීය ද ඇතුළු ජටිෙයන් 1003 ධර්මය 

නද්ශ්‍ ො කර ඒ සියලුම නද ො වහන්නස්ෙො ද ධර්මදූත ධර්ම 

දූත නස්වො කොර්ය නයදවූ බව සඳහන් නව්.නමබඳු උපනදස් 

වලින් උපනදස්වලින් ශික්තිත වූ භික්තූහු ගේ නියේ ගේ 

නියේගේ ජ පද කඳු නහල් බෑවුේ ිරි ශිඛර ආදි ස්ථො  

තරණය කරමින් ෙොභ කීර්ිය ආදිය අ නේක්තිතව මර ො 

මරණොසන්  නතක්තම නස්වනයහි නියැලුණහ ප්‍රථම රහත් හැට 

 ම අතර අස්සජි මහරහතන් වහන්නස් ධර්ම චොරිකොනව් 



 

 

නයනද  කල්හි සංජය  ේ පරිබ්‍රොජකයො නේ අනුගොමිකයකු වූ 

උපිස්ස හමුවිය පැවැත්වූ පැවැත් වූ සොකච්ඡොනවන් පසු 

අස්සජි හිමි 

 

      "්ේ ධ්‍ම්මා ්හේතුප්පබවා 

        ්ත්සං ්හේතුං තථාග්තෝ ආහ 

        ්ත්සං ච ්යෝ නි්රෝ්ධ්‍ෝ 

        ඒවං වාදී මහා සම්ණෝ"  

 

          යනුනවන් මුළු බුද්ධ වච ය ම අඩංගු නකොට නද්ශ්‍ ො 

කළ ගොථොනව් මුල් නදපදය අසන්  උපිස්ස නසෝවොන් විය. 
පසු තම මිත්‍රයොනේ උපිස්ස සියලු නතොරතුරු දැනුේ දුන්නන් 

තමන් ඇසූ ගොථොව තම මිත්‍රයොට ප්‍රකොශ්‍ කර වොත් සමගම 

මිත්‍රයො වූ නකෝලිත නසෝවොන් විය. ධර්මොවනබෝධය ෙැබූ ඔහු 

සංජය පිරිවැජියො සමඟ විසූ අනුගොමික 250 පමණ පිරිස 

සමඟ නව්ළුව ොරොමය වැඩ සිටි බුදුරදුන් නසොයො නග  

ිනේය. දහේ අසො රහත් වූහ සැරියුත් මුගෙන්  මින් පැවිදි වූ 

ඔවුහු අග්‍ර ශ්‍රොවක ත තුරු වලින්ද පිදුේ ෙැබූහ. අස්සජි හිමිනේ 

චොරිකොවන් නිසො ප්‍රථම වරට නදසිය ප ස් නදන ක්ත 

ධර්මොවනබෝධය සෙසො ගත්හ. නමම කොෙනේම දුරුතු පුර 

පසනළොස්වක නපොනහෝ දි  ෙක්තදිව මහවැලි ගංගො තෙොනව් 

මහියංග ය මහ  වන ෝදයො නයහි පැවි යක්තෂ සමොගම 

වැඩම කළ බුදුරදුන් ඔවුන් හට ද ධර්මොවනබෝධය ෙබො දුනි. 

එකෙ ඉතො දක්තෂ වොදකනයක්ත නෙස ප්‍රසිද්ධව සිටි සච්චක 
අස්සජි හිමි විසල්පුර නයදී පැවැත්වූ සොකච්ඡොනවන් පසු 



 

 

සච්චක බුදුරදුන් හමුීමට ිනේය. දහේ අසො අනුගොමිකනයකු 
විය. සක වැන් වුන් නතරුවන් සරණ යොම බුදු සමනේ 

වයොේිය ඉන් මහත් අනුබෙයකි. චූෙ සච්චක චූෙසච්චක 

සූත්‍රනයහි සඳහන් පුවත වොර්තො නව්. 

 

           බිේබිසොර රජු මුණ ගැසීමට රජගහ නුවරට වැඩම කළ 
බුදුරදුන් ෙට්ඨඨ  ේ ස්ථො යකදී රජු ඇතුළු පිරිසට 
ධර්මොවනබෝධය ෙබො දුන් හ. එහිදී රජු විසින් බුදුරදුන් ඇතුළු 

පිරිස නව්ළුව ොරොමය පූජො කළ අතර එය බුදු සසුනන් ප්‍රථම 

ආරොම පූජොව යි. මග දැන් පිටත් වූ බුදුරදුන් අ තුරුව 

රජගහනුවරනයන් කිඹුල්වතට වැඩි නස්ක. ශ්‍ොකයයන් 

බුදුපොනමොක්ත මහ සඟ ට නිනග්‍රෝධොරොමනේ පූජො කනළ්ය. 

නමහිදී බුදුරජොණන් වහන්නස් ශ්‍ොකයයන්නේ මො ය දුරු 

කිරීමට ප්‍රොිහොර්ය කළ අතර කිඹුල්වත්පුරට වැඩම නකොට 

 න්ද රොහුෙ කුමරු ඇතුළු ශ්‍ොකයන් පැවිදි උපසේපදො කර 

අභිවෘද්ියට කොර්යය නයදූ හ.  එකෙ සමොජය තුළ සිදු වූ 

නකරුණු ඉගැන්ීේ නිසො පීඩොවට පත්ව සිටි සුනීත ,නසෝපොක, 
රජ්ජජුමොෙො වැන් වුන් බුද්ධ ශ්‍ොස නේ වයොේිය සමග විශ්‍ොෙ 

නෙස බුදු සසුනන් පැවිදිව ධර්මදූත කොර්ය නයදුණොහ. 

 

                  නකෝසෙ, බිේබිසොර, සුද්නධෝද  ආදී රජවරුන්නේ 

අනුග්‍රහය ද අනන් අනන්පිඬු, බරණැස් සිටු ,මිගොර වැනි 

සිටුවරුන් නේ අේෙ දොයකත්වය ද නකෝසෙ ,මල්ලිකො, 
විශ්‍ොකො වැනි උපොසකවරුන්නේ දොයකත්වය ද එනෙසින් 

ෙැබුනන් ධර්මදූත නස්වොනව් ප්‍රිඵෙයක්ත වශ්‍නයනි. 



 

 

  

               බුදුරදුන්නේ දකුණු ශ්‍රොවක සැරියුත් නතරුන් 
සිව්ව ක්ත පිරිස අතර පමණක්ත න ොව අ ය ආගමිකයන්නේ 

පවො කීර්ියට නගෞරවයට පත් භික්තුවකි. භික්තූන් අතර 

කෙයොණ මිත්‍රනයක්ත නෙස ඔවුන්නේ අඩුපොඩු නසොයමින් 

පරොර්ථ නස්වය පිණිස ම කැප ී ක්‍රියො කළ සැරියුත් හිමි තම 

සනහෝදර සනහෝදරියන් ධර්ම මොර්ගයට ගැනීම පිණිස විශිෂ්ට 

නස්වයක්ත සෙසො ඇත. චොෙො , උපචොෙො , පිසූපචොෙො ය  

නසොයුරියන් නමනහනි සසු ට ඇතුළත් කරවනු ෙැබිණි. 

භික්තුණිහු භික්තුණී ශ්‍ොස ය ඉතො ප්‍රකට තත්ත්වයකට 

පත්වූහ විශ්‍ොෙ නස්වයක්තනේ හරහො  සැෙසූහ.  සනහෝදරනයක්තද 
පැවිදි කර වූ අතර බොෙම නසොනහොයුරො මෑණියන්නේ බෙපෑම 

මත නිවසට ී සිටිනේය. සැරියුත් හිමි සූක්තෂම අයුරින් ක්‍රියො 
පිළිනවතකින් මිතය ෙබ්ධිකව සිටි තම නිවැසියන් නමන්ම 
පිරිනිවන් පෑමට නපර මෑණියන්ද බවද උපොසිකොවක්ත බවට 

පත් කිරීමට  සමත් වූහ. උගත් බුද්ිමත්  බ්‍රොහ්මණ පඬිවරුන් 

පැවිදි බව ෙැබීමට සැරියුත් හිමියන් විනශ්්‍ෂ බෙපො  ෙැබිණ. 

උගත් බුද්ිමත් පිරිසක්ත පැවිදි ීම ශ්‍ොස නේ උන් ියට 
නබනහවින් බෙපොනු ෙැනබ  අසූ මහො ශ්‍රොවකයන් අතර 

විනශ්්‍ෂ ත තුර ෙැබූ විශ්‍ොෙ පිරිසක්ත බ්‍රහ්මණ වංශිකයන් ීම 

විනශ්්‍ෂ ෙක්තෂණයකි. සැරියුත් හිමියන් බිහි කළ ශිෂය 

පරේපරොවට පෙව  පළ ව  සංගොය ොනවන් පසු මජ්ජිම 

නිකොය භොර කළ බව ද නපන්වො නදයි. 

 

          වමත්සම මුගෙන් වහන්නස් වැඩි බෙනයන් විශිෂ්ට 

නස්වයක්ත සෙසො ඇි අයුරු දැකිය හැක. උන්වහන්නස් 



 

 

වරින්වර නදව්නෙොවට වැඩම කළහ. නදවිවරු සමඟ සොකච්ඡො 

කළහ. නදව් සැප ෙැබීමට කර  ෙද පුණය කර්ම ගැ  අසො 

දැ නග  එම නතොරතුරු මනුෂය නෙෝකනේදී විග්‍රහ කළහ. 

පින් දහේ කිරීම , පින්දහේ කිරීනේ ආදී ව නපන්වො දීම 

තුළින් නබොනහෝ ජ තොව දො  ,සීෙ,  භොව ො ආදී පුණය 

ක්‍රියොවන්හි නියැීමට නපළඹුණහ. සෘර්ි බෙනයන් අපොනයදි 
සැරිසරමින් අපො දුක්ත විඳි  සත්ත්වයන් සම  නතොරතුරු 
විමසීනමන් එම නතොරතුරු විග්‍රහ කරමින් පස් පව් දස අකුසල් 

ආදී පොප ක්‍රියොවන් කිරීනේ භයො ක කම නපන්වො දුන්හ.  එම 
විස්තරය අස  ජ තොව යොගනහෝම වැනි හිංසොත්මක 

ක්‍රියොවලින් වැෙකී බුදුසමයට අනුරූපී ව ක්‍රියො කිරීමට 

නපළඹුණහ. නමනස් මුගෙන් හිමි නදව්නෙොව හො සතර 

අපොයන්හි සැරිසරමින් කර  ෙද විස්තර නිසො 
අ යොගමිකනයෝ විශ්‍ොෙ වශ්‍නයන් බුදුදහම බුදුදහම වැළඳ 

ගැනීමට නපෙඹුණහ. නේ පිළිනවත නිසො අ යොගමිකයින්ට 

අනුගොමිකනයෝ අඩු වූහ. ෙොභ සත්කොර අඩුවිය. ගරු බුහුමන් 

අඩුවිය. එනිසොම වවර සහගතව ක්‍රියො සහගත ව ක්‍රියො කළ 

තීර්ථකනයෝ මුදල් නයොදවො දොමරිකයින් ෙවො මුගෙන් හිමි මරො 

දැමීමට කටයුතු නයදුහ.  සෘර්ි බෙනයන් පෙො නගොස් ජීවිතය 
රැක ගත්  මුත් කර්ම විපොකයන් බෙපො ඇි බැවින් නතව  

වොරය එතැ ටම ී සිටියහ. දොමරික පිරිස දඬු මුගුරුවලින් 

අමොනුික නෙස පහර දුන්හ.  

 

             බුදුරදුන් නබනහවින් සමො  වූ රූප කොය සේපත්ිය 
යුක්තතව සිටි මහොකොශ්‍යප මහරහතන් වහන්නස් නකනළස් 

ධුතොංගධොරී භික්තුවක්ත වශ්‍නයන් එක  ස්ථො යක නදදි ක්ත 



 

 

වැඩම න ොසිටි   අතර දවසන් දවස විවිධ පළොත් පෙොත් වෙ 

සංචොරය කළහ. එමින් බුදු සසුනන් ප්‍රචොරයට විශ්‍ොෙ 

අනුබෙයක්ත ෙැබු හ. පිණ්ඩපොත නයදී සිටියදී දි ක්ත සිදු වූ 

සිදුීමක්ත නිසො ව ගත වූ අතර බුදුරදුන් පිරිනිවන් පෑනමන් 

පසු  ගරයට වැඩම නකොට ආදොහ  කටයුතු සිදු කළහ.  

ශ්‍ොස ධොරී නෙස ක්‍රියො කළහ. දුසිල් අධර්මවොදී 
මහණුන්නගන් සසු  රැක ගැනීමට බුදුරදුන් පිරිනිවන් පො 

මොස තු කට පසු සංගොය ොවක්ත කිරීමට මුලිකවම ක්‍රියො 

කළහ. නථරවොදී බුදු දහම ිරස්ථොයි කිරීමට විශිෂ්ට නස්වයක්ත 

සැෙසූහ. බුද්ධ වච ය වි ය පිටකය, සූත්‍ර පිටකය ආදී නෙස 

වර්ග කළ අතර කට පොඩමින් පවත්වොනග  යොමට එනකන් 
එක නකොටස් භික්තූන්ට භොරදුන් හ. මහො කොශ්‍යප හිමි 

සංයුත්ත නිකොය භොරව ක්‍රියො කළහ. 

 

                 ිහි පැවිදි නබෞද්ධ අනබෞද්ධ කවුරුත් අතනර් අතර 
නබනහවින් ජ ප්‍රිය ම ප්‍රසිද්ධව සිටි ආ න්ද හිමියන්නගන් 

ශ්‍ොසනික සමෘද්ිය පිණිස උසස් නමනහයක්ත සැෙසු  බව 

නපනන්. ධ්‍ර්ම භාණ්ඩාගාරික වශ්යන් ෙ,  බුදුරදුන්්ේ නිතය 

උපසේථායකයා වශ්යන් ෙ ක්‍රියා කළ ආනන්ෙ හිමි්යෝ 

ධ්‍ාරණ ඇත්ත උන් අතර ෙ  අග්‍රසේථානය ලැබූහ. වි්ශේෂ 

තනතුරු පහත ෙැරූ උන්වහන්්සේ ්පාදු ජනතා ප්‍රසාෙයට 

ලක්ව ක්‍රියා කළ භික්ුවකි. ආනන්ෙ ්බෝිය පිහිටුවීමට 
මූලිකව කටයුතු කළ අතර ්ම්හණි සසුන ඇරඹීම සඳහා 

බුදුරදුන් ්පාළඹවන ලද්ධ්ද්ධ ෙ ආනන්ෙ හිමියන් විසිනි. 
බුදුරදුන් මල්ෙ ජ පදයට වැඩම කළ අවස්ථොනව් සෑම 

රනජක්තම උන්වහන්නස් හමුවිය යුතු බවත් න ො එනස්  ේ 
එනස් ේ දඩ ගස  බවත් දැනුේ දුන්පසු මල්ෙ රජු න් දඩ 



 

 

නගීනමන් වැෙකී සිටීමට බුදුරදුන් හමුීමට පැමිණියහ.  ඒ 
බව දැ ගත් ආ න්ද හිමියන් ඔවුන්ට ශ්‍රද්ධොව ඇි ව  

අයුරින් දහේ නදස  නෙස බුදුරජුන්නගන් අයැද සිටිනේය. ඒ 

අනුව පැහැදීමට පත් වූ මල්ෙ රජදරුවන් සසුනන් උන් ියට 

විනශ්්‍ෂ අනුග්‍රහයක්ත දැක්ත වූහ. රොජ බිනසෝවරුන්ට දහේ නදසීම 

ද විනශ්්‍ෂ කොර්යයකි. පළමුව  ධර්ම සංගොය ොව අවස්ථොනව් 

සූත්‍ර පිටකය භොරව ක්‍රියො කළහ. දීඝ නිකොය  කටපොඩමින් 
පවත්වොනග  යොමට ආ න්ද හිමියන් ප්‍රධො  ශිෂය පිරිස ක්‍රියො 

ක්‍රියොකළහ. කපුටකු එළවො ගත හැකි තරනේ වයනස් කුඩො 
ළමුන් පවො පැවි කිරීමට බුදුරජොණන් අනුමැිය දුන්නන් 

ආ න්ද හිමිනේ ඉල්ීේ අනුවය.   

 

                            කිසිදු පහසුකමක්ත  ැි දුෂ්කර රළු කටුක භූ 
විෂමතොවය කින් යුක්තත වූ ඉතො දරුණු මිනිසුන් නගන් යුක්තත  
සු ොපරන්ථය වැනි ප්‍රනද්ශ්‍වලින් පවො භික්තූහු ධර්ම 

ප්‍රචොරනයහි නියැලුණහ. එම ප්‍රනද්ශ්‍ය චොරිකොනව් නයදීමට 

නපරමුණ ගත් පුණ්ණ හිමියන්්ේ ඉවසීනේ ගුණය 

බුදුරදුන්නේ විනශ්්‍ෂ ප්‍රසොදයට ෙක්ත විය.  

 

           අ යොගමිකයන් දොර්ශ්‍නිකයන් සමග ගැනටමින් 
පරමත ඛණ්ඩ ය නකොට තම මතය ස්ථොපිත කරමින් වොද වොද 

විවොද පැවැත්ීනමන් භික්තූන් සෙස  ෙද නස්වය උදොරය. 
වොදනයන් ජයගත් පක්තෂයට නපොදු ජ තොවනේ අනුකූෙතොවය 

ද ෙැබීම එකෙ පැවි පිළිනවතයි. ඒ අනුව නබෞද්ධ භික්තූන් 

අ යොගමිකයන් සමග වොද විවොද තර්ක විතර්ක කරමින් බුදු 

දහනේ හරවත් බව ප්‍රකට කරවූහ. පිණ්්ඩෝල භාරද්ධවාජ හිමි 



 

 

ෙක්ෂතම වාෙ කරුවකු ්ලස ප්‍රසිද්ධියට පත් භික්ුවකි. 

ෙක්ෂවුන් අගතනතුර ලැබීය. මහා කච්චායන ්තරුන් 

්කටි්යන් කී ්ෙය සවිසේතරාත්මක ව විග්‍රහ කිරී්ම් 

ෙක්ෂයකු විය. උප්සේන හිමි අනයයන්්ේ ප්‍රසාෙය 

දිනාගැනීමට සමත්වූ භික්ුවයි. විචිත්‍ර කිකයන් අතර කුමාර 

කසේසප හිමි අග්‍රසේථ විය. අසූ මහො ශ්‍රොවකයන් සොස ය 
අභිවෘද්ියට නබනහවින් ක්‍රියො කළ පිරිසකි විනයධ්‍ර උපාලි 

හිමිනයෝ ප්‍රථම සංගොය ොනව්දී විශිෂ්ට විශිෂ්ට නස්වයක්ත 

සෙස  ෙද භික්තුව.කි සුභූති ්ර්වත සීවලී රට්ඨපාල ෙඹ 
මල්ල භාගයය වැනි මහරහතන් මහො රහතන් වහන්නස්ෙො 

සසු  නවනුනවන් ඇපකැපී කර  ෙද නස්වොවන් නිසොම බුදු 

දහම භොරතීයයන් අතර ජ ප්‍රිය වූ බව නපනන්. 

                        භික්තූන්නගන් නමන්ම භික්තුණින් 
වහන්නස්ෙොනේ ද ශ්‍ොස නේ උන් ිය නවනුනවන් විශ්‍ොෙ 

නමනහයක්ත සිදු ව ඇත. භික්තුණී ශ්‍ොස නේ ඇරඹීම මූලිකව 

ක්‍රියො කළ මහා ප්‍රජාපතී ්ගෝතමී අවුරුදු එකසිය විසේසක් 

සසු  නවනුනවන් නස්වය නකොට පිරිනිවන් පෑ භික්තුණිය  

භද්ධෙකච්චායනා (රාහුල මාතා ), ්ේමා, උප්පලවණ්ණා, 

ධ්‍ම්මදින්නා දී භික්තුණින් මහජ  නගෞරවොදරය දි ො ගනිමින් 

ක්‍රියො කළහ. බුදුරදුන්නේ විනශ්්‍ෂ ත තුරුවලින් ද පිදුේ 

ෙැබූහ. නන්ො, සකුලා, කිසා්ගෝතම, සිඟාල මාතා, 

පටාචාරා, ්සෝමා වැනි භික්තුණීහුද සදහේ චොරිකොනව් 

නයදුණහ. අනුගොමික පිරිස් බිහි කළහ. එනෙස බුදු දහම 

නකනරහි ජ තො ප්‍රසොදය ඇි කිරීනමන් ඔවුන්ට සමත් විය. 

 



 

 

                    ශ්‍ොස නේ උන් ියට දොයකත්වය දැක්තවූ දොයක 

දොයිකොවන්නේ ද විනශ්්‍ෂණ බෙයක්ත ෙැබී ඇත. බුදුරදුන් 

නකනරහි පැහැදී සිට  මගධ්‍ාිපති බිම්බිසාර රජු , ්කෝසල්ේ 

ප්සේනදී ්කා්සාල්, වත්ස්ේ උ්ද්ධනි රජු,  අවන්ති්ේ 

චන්ඩ පජ්්ජෝත රජු ආදීන්ෙ අජාසත්ත, මල්ල, ්කෝලිය, 

භූලී, විධූඨක මල්ල්රෝජ වැනි රජවරුන් විහොර ආරොම ඉදි 
කරවො දීනමන්ද සිවුපසනයන් භික්තූන්ට සංග්‍රහ කිරීනමන් ද 

අනුග්‍රහය දක්තවො ඇත. අ්න්පිඬු සිටුතුමා ප්‍රධ්‍ාන ොයකයා 

නෙස ද විශාකා ප්‍රධ්‍ාන ොයිකාව නෙසද බුදු සසු  නකනරහි 

ඉමහත් භක්තියකින් කටයුතු කර ඇත. ්ජ්තවනාරාම,  

පූර්වාරාමය, රාජකාරාමය, ් ෝසිතාරාමය, කුක්කුටාරාමය, 
පාවාරිකාරාමය වැනි ආරොම එබඳු දැහැටි උවැසි උවැසියන් 

විසින් සොදො නද  ආරොම නව්. ඛුජ්ජුත්තරා, සාමාවති, උත්තරා, 

්ජෝතිය, ජටිල, ්මණ්ඩක, මච්ඡරිය ,්කෝසිය වැන් වුන්ද 
දක්තව  ෙද අනුග්‍රහය නහ්තුනකොටනග  බුදු දහම භොරතය ය  

සියලු ආගේ අභිබවො ප්‍රචලිත විය. 

 

                 බුදුරජොණන් නබොනහෝ අවස්ථොවෙ දී  සූත්‍රනද්ශ්‍ ො 
අවසො නේ දී ධර්ම නද්ශ්‍ ො ශ්‍රවණය කළ ශ්‍රොවක පිරිස් 

නමනෙස අගය කර ඇත. 

 

 " අභික්ඛත්තං ්භෝ ්ගෝතම අභික්ඛත්තං ්භෝ ්ගෝතම 
්සයයථාපි ්භෝ ්ගෝතම නික්ඛුජ්ිකි වා උක්කුජ්්ජයය"  

 



 

 

       ්ලස ්බා්හෝ පිරිසේ යනු්වන් පවසා ්බා්හෝ ්ෙනා 
ධ්‍ර්මාව්බෝධ්‍ය ලබා ගැන බුදු සමය වැළඳ ගත්හ. ්ම් 

අනුශාසන සමෘද්ධියට සිව්වනක් පිරිස ්ගන් ලැබුණු 

අනුග්‍රහය ඇති මහත්ය. 

  

    

        

                    සැකසුම -: පී.ඩබ්ලලිව්. ගයානි චමිලා නන්ේසේන 

                                     ්ජ්සු බිලින්ෝේ කනයාරාමය ජාතික   

                                     පාසල.                 

 

  


