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7. ස ෞඛ්‍යවත් ජීවිතයකට නිවැරදි ආහාර පුරුදු ඇති කර ගනිමු. 
 

 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න. 

1. අධි පපොaෂණය නිසො වැළපෙන ප ොaගයකි . 

i පොචනය                     ii දියවැඩියොව                        iii  ප ොළ ොව                  iv ප ොප ොaනො 

2. පපොaෂණ ගුණය අඩුම අdහො ය වන්පනa, 

i මුං කිරිබත්                 ii හත් මොළුව                        iii  පසොපසaජස්                  iv  ලවම් මැල්ලුම 

3. පසෞඛ්‍ය සම්පන්න ප ටි අdහො යක් පනොවන්පනa, 

  i සපමොaසො                    ii සව්  ැඳ                           iii  තලගුලි                      iv නැවුම් පලතුරු බීමක් 

4. අපට  ොපබො aහයිfඩ්‍ර්ට් ලබො පෙන අdහො යකි. 

     i කිරි                        ii බිත්ත                               iii  බත්                           iv මස ්

5. පසෞඛ්‍යවත් අdහො  ගැනීfම්ී සැලකිලිමත් විය යුතු  රුණක් පනොවන්පන a, 

     i පපොaෂයෙොයි බව                    ii නැවුම් බව                     iii අධි  මිල                     iv පිරිසිදු බව 

6. ශරී යට අවශය   න පපො aෂය පෙොර්ථ නියමිත ප්‍රමොණයට වඩො අඩු පහොa වැඩි වූ විට අeතිවන පපොaෂණ ගැටළුව 

හඳුන්වන්fන්, 

     I මන්ෙ පපොaෂණය                   ii කුපපොaෂණය                    iii  අධිපපොaෂණය               iv ෘෂ බව 

7. පබොaවන ප ොaගයක් පනොවන්පන a, 

     i පොචනය                    ii අධිරුධි  පීඩනය                  iii ස ම්ප                      iv පසම්ප්‍රතිශයොව 

8. විටමින් A  උ!නතොවය නිසො අeතිවන තත්ත්වයකි. 

     i ගලගන්ඩය               ii  ක්තහීනතොවය                 iii  තමස් අන්ධතොවය        iv අස්ි දුර්වල වීම 

 

 

 


