
  
5. පාඩම  

මානල පපාාා ඿ණය. 

(පපෂ පපාාපො  පිටු අංක 77- 81 දක්ලා අදාෂ කර ගන්න.)  

1 විටමින ශඳුන්ලන්න. 

2 .ජ඼ද්රාව්ය විටමින වශ පමා දද්රාව්ය විටමින ප඼ව එා ලා පලන් කරන්න. 

3. විටමින් B වංකීර්ණය ශඳුනා ගන්න. 

4. සියලුම විටමින් ලර්ග අඩංගු ආශාර , එා ලාපයා  උා නො ඼ක්඿ණ අා තුෂත්ල ලගුගෙ කරන්න. 

5.  ඾රීරයට අල඾ ය ඛණිජ ලර්ග ශඳුන්ලන්න. 

6. එා ලාපයා  අල඾ යො, උා නො ඼ක්඿ණ ශා අඩංගු අශාර ලගුගෙ කරන්න.  

7.ඛණිජ ල඼ මිනිව  සිරුපරහි ක්රියාකාරිත්ලය ව කවින් දක්ලන්න. 

7. මිනිව  සිරුපරහි ජ඼පයහි ක්රියාකාරිත්ලය පකටිපයන් ශඳුන්ලන්න. 

8. ඾ රී ඼ාංකික ලයව අවු. 18න් ඉශෂ පිරිමි අපයකුපගා  පදපානික පපාාා ඿ණ අල඾ යොලය 

පකාාපමණද යන්න ව කවින් ප ශ දිලි කරන්න. 

පෂාත් අධ්‍යාපන පදපාර්ෙප්න්තුල වගරගවල- වතිපාව඼ 

වි඿යය:-  කෘෂි ශා අාාශාර ොක්඿ණය 

පරේණිය :- 11 
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කෑගල්඼ 
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